
Wundambulatorium
Behandlung chronischer und 
schlecht heilender Wunden



Alle Menschen ziehen sich im Laufe ihres Le-

bens die eine oder andere Wunde zu. In der 

Regel heilen diese Verletzungen innerhalb von 

2 bis 3 Wochen spontan ab. Ist die Wundhei-

lung verzögert, liegt es oft an einer anderen 

Grunderkrankung oder lokalen Faktoren wie 

z.B. einer Infektion. Nach 2 bis 3 Monaten 

spricht man von chronischen Wunden. Zu 

häufigen «Problemwunden» gehören: Unter-

schenkelgeschwür, Diabetisches Fusssyn-

drom, Druckgeschwüre und Abszesse.

Die Ursachen für chronische Wunden sind 

vielfältig. Bei der Diagnostik pflegen wir ent-

sprechend eine enge Zusammenarbeit mit 

Spezialistinnen und Spezialisten aus verschie-

denen Fachbereichen und ziehen diese bei 

Bedarf bei komplexen Fragestellungen hinzu. 

Auch der aktive Austausch mit den zuweisen-

den Hausärztinnen und Hausärzten ist für 

uns entscheidend. Zudem können wir auf eine 

gute interdisziplinäre Zusammenarbeit mit 

Spitex, Ernährungsberatung und Diabetes-

fachleuten zurückgreifen.

Leistungsangebot

In unserer Wundsprechstunde werden Patien-

tinnen und Patienten mit jeglicher Art von 

akuten und chronischen Wunden von kompe-

tenten Fachkräften ambulant und wenn nötig 

stationär behandelt. Zum Leistungsangebot 

gehören:

– Diagnostik akuter und chronischer Wunden

– Phasengerechte Wundbehandlung mit mo-

dernen Wundauflagen

– Vakuumtherapie zur Beschleunigung von 

Wundreinigung und Heilungsprozess

– Biochirurgie (Wundbehandlung mit Fliegen-

maden)

– Beratung bei Hilfsmitteln z.B. Druckentlas-

tung und Kompression

– Qualitätsgesicherte Wunddokumentation

– Prävention und Schulung

– Telefonischer Support / Hilfestellungen bei 

wundspezifischen Fragen

Sprechstunden Spital Herisau
Montag 08:00 – 17:00 Uhr
Dienstag 08:00 – 17:00 Uhr
Donnerstag 08:00 – 17:00 Uhr

Was bieten wir?
Das Wundambulatorium beschäftigt sich mit der 
Diagnostik und Therapie von schlecht heilenden 
Wunden. Schlecht heilende oder chronische 
Wunden bedeuten für die Betroffenen oft eine 
körperliche und seelische Belastung und können 
die Lebensqualität wesentlich beeinträchtigen.

Damit chronische Wunden schneller geheilt werden können, ist ein 

professionelles Wundmanagement notwendig. Dazu gehören eine 

sorgfältige Wundanalyse und Wundversorgung. Eine wichtige Vor-

aussetzung für den Erfolg einer Wundbehandlung ist der aktive Ein-

bezug der Patientinnen und Patienten in den Behandlungspfad.



Spitalverbund
Appenzell Ausserrhoden
Krombach 3 
9101 Herisau
www.spitalverbund.ch

Spital Herisau
Departement für Chirurgie
Wundambulatorium
T 071 353 29 89 herisau.
chirurgie@svar.ch

Barbara Bruderer-Frei
Pflegefachfrau HF und 
dipl. Wundexpertin SAfW
Pflegedienst Akutsomatik

Christina Chatziioannidou
Pflegefachfrau HF und 
dipl. Wundexpertin SAfW
Pflegedienst Akutsomatik

Dr. med. Marek Pijala
Facharzt für Allgemein- 
und Viszeralchirurgie
Oberarzt mbF
Departement Chirurgie

Kontakt

Sollten Sie Fragen haben oder ein persönliches Beratungsgespräch wünschen, 
bitten wir Sie, uns zu kontaktieren.
Zuweisungen können auch direkt online via www.svar.ch/zuweisungen vorge-
nommen werden.
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