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Herzlich willkommen auf der Akutgeriatrie am Spital Herisau.
Mit diesen Informationen méchten wir Innen erklaren, was das
Ziel Ihres Aufenthaltes ist, wer sich alles um Sie kiimmert und

was Sie erwartet.

Ziel des Aufenthaltes:

Altere Menschen verlieren als Folge einer aku-
ten Erkrankung oder Operation sehr schnell an
Kraft, Mobilitat und Sicherheit, was ihre weite-
re Selbstandigkeit bedroht. Unser Ziel ist es,
nach individueller Abklarung mit einem frihzei-
tig einsetzenden Training Ihre Mobilitat und
Selbststandigkeit zu fordern bzw. zurlickzuge-
winnen, um eine Ruckkehr in Ihre gewohnte
Umgebung anzustreben.

Behandlungsteam:

Erfahrene Pflegefachpersonen kiimmern sich
rund um die Uhr um Sie. Durch Anleitung und
Unterstltzung werden Sie geférdert, um sich
mit steigender Selbstandigkeit wieder selber
zu versorgen. Die arztliche Behandlungslei-
tung liegt beim erfahrenen Geriater Dr. med.
Roland Kunz, bei Bedarf werden weitere arzt-
liche Spezialisten involviert. Nach den Ein-
trittsuntersuchungen fihren Physio- und
Ergotherapie mit Ihnen ein individuell ange-
passtes Training durch. Die Erndhrungsbera-
tung achtet darauf, dass Sie die richtigen

Nahrstoffe erhalten und der Sozialdienst be-
reitet mit lhnen den Austritt vor und organi-
siert fur Sie allféllig notwendige Unterstitzung
oder eine Anschlusslésung. Alle Berufsgrup-
pen arbeiten eng zusammen, um mit Ihnen
den Weg der Besserung zu gehen.

Ablauf des Aufenthaltes:

Die Behandlung dauert mindestens eine Wo-
che, manchmal mehr, je nach erzielten Fort-
schritten. Am Anfang stehen Tests und Unter-
suchungen, um die richtige Therapie zu
planen. Taglich werden sie dann zu Aktivitaten
aufgefordert und in der Selbsténdigkeit gefor-
dert. Gemeinsam mit lhnen und Ihren Angeho-
rigen planen wir rechtzeitig lhren Austritt und
die allfallig sinnvolle Nachbehandlung.

Fragen:

Mit Fragen kénnen Sie sich jederzeit an eine
Pflegeperson wenden oder diese bei der Arzt-
visite stellen. FUr Angehorige sind Gesprache
mit der behandelnden Arztin / dem behan-
delnden Arzt nach Anmeldung maoglich.
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Dr. med. Roland Kunz
Geriater, Leitender Arzt

Weitere Informationen finden Sie unter
www.svar.ch/akutgeriatrie
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