
Akutgeriatrie
Informationen für zusatzversicherte Patientin-
nen und Patienten und ihre Angehörige





Akutgeriatrie

Ziel des Aufenthaltes:

Ältere Menschen verlieren als Folge einer aku-

ten Erkrankung oder Operation sehr schnell an

Kraft, Mobilität und Sicherheit, was ihre weite-

re Selbständigkeit bedroht. Unser Ziel ist es,

nach individueller Abklärung mit einem frühzei-

tig einsetzenden Training Ihre Mobilität und

Selbstständigkeit zu fördern bzw. zurückzuge-

winnen, um eine Rückkehr in Ihre gewohnte

Umgebung anzustreben.

Behandlungsteam:

Erfahrene Pflegefachpersonen kümmern sich

rund um die Uhr um Sie. Durch Anleitung und

Unterstützung werden Sie gefördert, um sich

mit steigender Selbständigkeit wieder selber

zu versorgen. Die ärztliche Behandlungslei-

tung liegt beim erfahrenen Geriater Dr. med.

Roland Kunz, in seiner Abwesenheit bei einem

Kaderarzt der Inneren Medizin. Bei Bedarf

werden weitere ärztliche Spezialisten invol-

viert. Nach den Eintrittsuntersuchungen führen

Physio- und Ergotherapie mit Ihnen ein indivi-

duell angepasstes Training durch. Die Ernäh-

rungsberatung achtet darauf, dass Sie die

richtigen Nährstoffe erhalten und der Sozial-

dienst bereitet mit Ihnen den Austritt vor und

organisiert für Sie allfällig notwendige Unter-

stützung oder eine Anschlusslösung. Alle Be-

rufsgruppen arbeiten eng zusammen, um mit

Ihnen den Weg der Besserung zu gehen.

Ablauf des Aufenthaltes:

Die Behandlung dauert mindestens eine

Woche, manchmal mehr, je nach erzielten

Fortschritten. Am Anfang stehen Tests und

Untersuchungen, um die richtige Therapie

zu planen. Täglich werden sie dann zu Aktivi-

täten aufgefordert und in der Selbständigkeit

gefördert. Gemeinsam mit Ihnen und Ihren

Angehörigen planen wir rechtzeitig Ihren

Austritt und die allfällig sinnvolle Nachbe-

handlung.

Halbprivat- oder Privatversicherte:

Mit unserem Zusatzangeboten für Privatver-

sicherte bieten wir Ihnen eine Betreuung auf

höchstem Niveau: Die ebenso breite wie

spezialisierte medizinische und pflegerische

Kompetenz, eine erstklassige Behandlung

durch unsere Kaderärztinnen und Kaderärzte

und der gehobene Standard bspw. in der

Gastronomie, erwartet Sie auch in der Akut-

geriatrie.

Fragen:

Mit Fragen können Sie sich jederzeit an eine

Pflegefachperson wenden oder diese bei der

täglichen Arztvisite der Kaderärztin / dem Ka-

derarzt stellen. Für Angehörige sind Gespräche

mit dem behandelnden Arzt nach Anmeldung

möglich.

Informationen für zusatzversicherte Patientinnen
und Patienten und ihre Angehörige

Herzlich willkommen auf der Akutgeriatrie am Spital Herisau.

Mit diesen Informationen möchten wir Ihnen erklären, was das

Ziel Ihres Aufenthaltes ist, wer sich alles um Sie kümmert und

was Sie erwartet.
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Kontakt

Dr. med. Roland Kunz
Geriater, Leitender Arzt

Spital Herisau
Innere Medizin
T 071 353 23 62
spitalherisau@svar.ch

Spitalverbund
Appenzell Ausserrhoden
Krombach 3
9101 Herisau
www.spitalverbund.ch

Weitere Informationen finden Sie unter
www.svar.ch/akutgeriatrie


