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Herisau, 28. August 2023  

Medienmitteilung Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden 

Frei zur Veröffentlichung  

Öffentlicher Vortrag am 6. September 2023 im Psychiatrischen Zentrum AR zum Thema                                 

«Tabu Suizid» 

Im Rahmen des öffentlichen Vortrages vom Mittwoch, 6. September 2023 um 19.00 Uhr, welcher im 

Krombachsaal des Psychiatrischen Zentrums AR stattfindet, referiert Dr. med. Mirjana Vidakovic, 

Chefärztin der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, über das Tabuthema «Suizid». Der Eintritt ist 

frei und eine Anmeldung ist nicht nötig. 

Menschlich ist es, leben zu wollen. Doch zur Kulturgeschichte der Menschheit gehört auch der Wunsch, sich 

das Leben selbst zu nehmen. 

Die Frage, ob ein Mensch selbst seinen Tod wählen darf, führt häufig zu leidenschaftlichen Debatten. Die 

Frage betrifft das grundsätzliche Lebensverständnis und lässt deshalb kaum einen Menschen unberührt. Man 

muss geradezu Stellung beziehen – und zwar schon in der Wortwahl. 

Im Mittelalter sprach man unter anderem von «Selbst-Entleibung», so als könnte sich das «Selbst» von seinem 

Leib trennen. Der Begriff Selbstmord stammt wahrscheinlich aus dem 16. Jahrhundert und geht auf eine 

Wendung Martin Luthers zurück. Dabei wird die Tat bereits im Begriff als Mord gewertet und damit als schwere 

Straftat. 

Freitod hingegen ist ein Ausdruck, der auf das philosophische Werk «Also sprach Zarathustra» (1884) von 

Friedrich Nietzsche zurückgeht. Darin heisst es: «Den freien Tod predige ich Euch, der nicht heranschleicht 

wie Euer grinsender Tod, sondern der da kommt, weil ich es will.» 

Dr. Vidakovic geht in ihrem Referat vertieft auf das Tabuthema Suizid ein und beantwortet im Anschluss an 

ihre Ausführungen Fragen aus dem Publikum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.planet-wissen.de/kultur/religion/martin_luther/index.html
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Dr. med. Mirjana Vidakovic 

Dr. med. univ. Mirjana Vidakovic ist Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie FMH mit dem Schwerpunkttitel 

Psychiatrie und Psychotherapie der Suchterkrankungen. Seit November 2021 ist Dr. med. M. Vidakovic im 

Spitalverbund AR tätig, zuerst als Leitende Ärztin und Stv. Chefärztin und ab 01.01.2022 als Chefärztin der Klinik 

für Psychiatrie und Psychotherapie, sowie als Leiterin des psychiatrischen Zentrums Appenzell Ausserhoden. 

Zuvor war sie knapp 7 Jahre als Leitende Ärztin und Stv. Chefärztin in Clienia Littenheid tätig gewesen. Den Facharzttitel hat Frau 

Dr. Vidakovic in Deutschland erworben. 

 

Ausblick 

Der nächste öffentliche Vortrag des Spitalverbunds Appenzell Ausserrhoden zum Thema "Feminismus und die 

neue Rolle des Mannes in der partnerlichen Beziehungsgestaltung“ findet am Mittwoch, 13. September 2023 

um 19.00 Uhr im Psychiatrischen Zentrum statt. Referieren wird Dr. med. Efstratios Vagiaris, Oberarzt vom 

psychiatrischen Ambulatorium. 

 

Weitere Auskunft 

Avelina Stürm, Sachbearbeiterin Unternehmenskommunikation SVAR, 071 353 84 07,  

kommunikation@svar.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden 

Der Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden (SVAR) stellt in Herisau (AR) mit dem Akutspital und dem Psychiatrischen Zentrum AR die medizinische 

Grundversorgung für die Bevölkerung im Kanton Appenzell Ausserrhoden sicher und ist auch für einen grossen Teil der Bevölkerung der umliegenden 

Region die erste Anlaufstelle. Die SVAR Kliniken und Abteilungen versorgen die Bevölkerung rund um die Uhr mit medizinischen Leistungen. Der 

SVAR behandelte im vergangenen Jahr gesamthaft 6'271 Patientinnen und Patienten stationär sowie 54'174 ambulant. Mit mehr als 660 

Mitarbeitenden ist der SVAR einer der bedeutendsten Arbeitgeber im Kanton. Besuchen Sie den SVAR auch auf Facebook, Instagram, YouTube, 

LinkedIn, oder www.spitalverbund.ch. 

mailto:kommunikation@svar.ch
https://www.facebook.com/spitalverbund/
https://www.instagram.com/spitalverbund/
https://www.youtube.com/@spitalverbundappenzellauss5828/featured
https://www.linkedin.com/company/spitalverbund-appenzell-ausserrhoden/?viewAsMember=true
http://www.spitalverbund.ch/

