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An die Empfängerinnen und Empfänger  

der SVAR-Medienmitteilungen  

 

Herisau, 27. Februar 2023  

Medienmitteilung / Veranstaltungshinweis  

Frei zur Veröffentlichung 

 

Öffentlicher Vortrag im Spital Herisau 

Rauchen und Lunge, COPD und andere Erkrankungen  

 

Im Rahmen des öffentlichen Vortrags vom Mittwoch, 8. März 2023 um 19.00 Uhr im Spital Herisau, 
wird dipl. med. Simon Wespi, Leitender Arzt, Departement für Innere Medizin, umfassend auf das 
Thema Rauchen eingehen und aufzeigen, welche Erkrankungen und Folgen daraus entstehen 
können.  
Im Anschluss an den Vortrag besteht bei einem Apéro die Möglichkeit, mit dem Vortragenden 
über das Thema zu diskutieren und einzelne Problempunkte zu vertiefen. Der Eintritt ist frei und 
eine Anmeldung ist nicht nötig.  

 

Das Rauchen von Tabak kann in der Lunge zu einer Zerstörung des Lungengewebes und entzündlichen 
Veränderungen führen.  
Daraus entstehen die typischen Veränderungen welche bei der COPD beobachtet werden, nämlich das 
Emphysem sowie eine vermehrte Sekret Produktion. Das Lungenemphysem ist eine nicht reversible 
Zerstörung der endständigen Lufträume und führt zu zunehmender Atemnot. 
 
Zudem können aber auch viele andere Effekte, welche durch Stoffe, die im Tabakrauch enthalten sind zu 
Krankheiten führen, z.B. Tragen Veränderungen des Erbgutes zu Entstehung von Lungenkrebs bei. Aber 
nicht nur auf die Lunge hat der Tabakkonsum eine Auswirkung, sondern auch auf das Herz-Kreislauf-
System. 

 

Im Vortrag wird dipl. med. Wespi die Auswirkungen des Tabaks auf die Lunge und andere Organe im 
Detail aufzeigen und die daraus entstehenden Krankheiten erklären.  

 
Im Anschluss an seine Ausführungen beantwortet Herr Wespi Fragen aus dem Publikum.  

 

 

 



 

  

Dipl. med. Simon Wespi  

Simon Peter Wespi ist Facharzt für Pneumologie und Innere Medizin und seit 2020 
Leitender Arzt im Spital Herisau. Er studierte Medizin in Lausanne und Madrid und 
schloss sein Studium im Jahr 2006 ab. Berufliche Stationen führten ihn in die 
Hausarztpraxis seines Vaters. Er arbeitete bereits in verschiedene Fachbereichen 
der Spitäler von Payerne, Luzern, St. Gallen und Schaffhausen bis nach Sambia in 
Afrika. Der gebürtige Innerschweizer lebt mit seiner Familie in Speicher. 

 

Ausblick  
Der nächste öffentliche Vortrag des Spitalverbunds Appenzell Ausserrhoden zum Thema "Appendicitis – wofür 
benötigt man den Blinddarm?“ findet am Mittwoch, 29. März 2023 um 19.00 Uhr im Spital Herisau statt. 
Referieren wird Dr. med. Carla Nauer, Oberärztin mbF vom Departement für Chirurgie. 

 

Weitere Auskunft 

Avelina Stürm, Sachbearbeiterin Marketing und Kommunikation SVAR, 071 353 84 07,  
Mail: avelina.stuerm@svar.ch 


