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Medienmitteilung / Veranstaltungshinweis  

Frei zur Veröffentlichung 

 

Öffentlicher Vortrag im Spital Herisau 

Appendicitis – wofür benötigt man den Blinddarm?   

 

Im Rahmen des öffentlichen Vortrags vom Mittwoch, 29. März 2023 um 19.00 Uhr im Spital 
Herisau, wird Dr. med. Carla Nauer, Oberärztin mbF, Departement Chirurgie, umfassend auf den 
Blinddarm eingehen und aufzeigen, welche Funktion dieser in unserem Körper hat und wofür er 
benötigt wird. 
Im Anschluss an den Vortrag besteht bei einem Apéro die Möglichkeit, mit der Vortragenden über 
das Thema zu diskutieren und einzelne Problempunkte zu vertiefen. Der Eintritt ist frei und eine 
Anmeldung ist nicht nötig.  

 
Der Blinddarm ist der blind endende Anfangsteil des Dickdarms, der am Ende des Dünndarms sackförmig 
nach unten in die Bauchhöhle ragt. Er stellt somit die Verbindung zwischen Dick- und Dünndarm dar. Der 
Blinddarm besitzt einen wurmförmigen kleinen Abschnitt, der als Wurmfortsatz (Appendix) eine Rolle bei der 
Abwehr von Fremdkörpern spielt. Der Appendix ist für Menschen nicht überlebenswichtig. Bei einer 
Entzündung des Wurmfortsatzes spricht man von einer Blinddarmentzündung (Appendicitis). 
 
Viele Jahrzehnte lang bewiesen Chirurgen ihr Können gerne bei einer "Blinddarmentzündung". So entwickelte 
sich die Blinddarmentfernung über die Jahre zur heute am häufigsten durchgeführten Operation in der 
Viszeralchirurgie und somit zu einem chirurgischen Klassiker. Die unkomplizierte Operation half seit 
Jahrhunderten prompt und recht problemlos unzähligen Patientinnen und Patienten mit Appendicitis. Viele 
Menschen leben nach der Routine-OP lange, gut und komplikationsfrei ohne Wurmfortsatz. Dies führt 
letztendlich zu der Frage: "Wofür benötigt man den Blinddarm?" 
 
Dr. Nauer geht in ihrem öffentlichen Vortrag genau auf diese Fragestellung ein. Sie erklärt, welche Funktion 
der Blinddarm im menschlichen Körper übernimmt und wofür der er benötigt wird. 

 

Im Anschluss an ihre Ausführungen beantwortet Dr. Nauer Fragen aus dem Publikum. 

 

  

http://flexikon.doccheck.com/de/Appendizitis


 

  

Dr. med. Carla Nauer 

Dr. med. Carla Nauer, Fachärztin FMH für Chirurgie, arbeitet seit Dezember 2022 als 

Oberärztin mit besonderer Funktion, im Departement Chirurgie. Vor ihrem Wechsel zum 

SVAR arbeitete sie als Oberärztin i.V. in der Klinik für Allgemein-, Viszeral-, Endokrin- und 

Transplantationschirurgie am Kantonsspital St. Gallen. Ihren Facharzttitel für Chirurgie 

erwarb sie 2010  

 
Ausblick  
Der nächste öffentliche Vortrag des Spitalverbunds Appenzell Ausserrhoden zum Thema "144 – Der 
Rettungsdienst des SVAR“ findet am Mittwoch, 12. April 2023 um 19.00 Uhr im Spital Herisau statt. Referieren 
wird med. pract. Dorothee Laufer, ärztliche Leiterin und Sven Voss, betrieblicher Leiter vom Rettungsdienst. 

 

Weitere Auskunft 

Avelina Stürm, Sachbearbeiterin Marketing und Kommunikation SVAR, 071 353 84 07,  

Mail: avelina.stuerm@svar.ch 


