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Umfassende und professionelle
Unterstiitzung bei akuten
psychischen Erkrankungen

Die Akutstation behandelt Patientinnen und Patienten mit akuten psychischen
Erkrankungen und in Krisensituationen mit erhohter Schutzbedurftigkeit.
Das Fachpersonal setzt sich aus verschiedenen Berufsgruppen — Arzten,
Psychologen, Pflegenden und Fachtherapeuten — zusammen und steht in
einer von Respekt gepragten Umgebung rund um die Uhr zur Verfigung.

Was wir bieten

Die Akutstation des Psychiatrischen Zentrum Appenzell Ausserrhoden
unterstUtzt Menschen bei jeglichen psychischen Krisen therapeutisch,
medizinisch und individuell auf die Bedurfnisse abgestimmt.

L&sungen werden gemeinsam erarbeitet, so dass Symptome gelindert
und der Alltag besser bewaltigt werden kann. Zur professionellen
psychiatrisch-psychotherapeutischen Behandlung gehért eine umfas-
sende Abklarung und Diagnostik. Zusammen mit den Patientinnen und
Patienten werden Behandlungsziele und ein dazu passendes Therapie-

programm erarbeitet.

Unser Therapieangebot

— Individuelle, der Patientin / dem Patienten
angepasste Behandlung

— Einzelgesprache, 2x wochentlich

— Bezugspersonen-Gespréche,
1x wdchentlich

— Krisengesprache, jederzeit

— Arztvisite, taglich

— Chefarztvisite, 1x wdchentlich

— Milieuspezifische Gruppentherapie

— Ergotherapie

— Musik und Kunsttherapie

— Bewegungstherapie und Fitness

— Physiotherapie

— Arztlich-medikamentdse Behandiung

— Komplementérmedizinische Unterstitzung

— NADA-Ohrakupunktur

— Aromapflege

— Paar- und Familiengesprache

— Gesprache mit Wohnheimen, Beistanden
und Arbeitgebern

— Einbezug von ambulanten Therapeuten

Der Rahmen

Die Behandlung kann im Rahmen einer kurzen
Krisenintervention bei akuter Belastung nur we-
nige Tage dauern; bei schweren Verlaufen kann
die Behandlung und die Reintegration unter
Umstanden auch mehrere Monate dauern.

Mit der Behandlung wollen wir erreichen:

— Stabilisierung des psychischen Zustandes

— Wiederaufbau des Selbstwertgefiihls und
Vertrauens

— Alltagsstruktur erarbeiten und einhalten

Unsere Station

Umgeben von wunderschdner Natur bietet die
Akutstation eine ruhige und erholsame Atmo-
sphére. Die Station verfugt Uber 13 Betten und
2 Intensivzimmer sowie Uber diverse Gruppen-
und Gemeinschaftsrdume, Behandlungszim-
mer, Gesprachszimmer und Uber ein Intensiv-
zimmer. Unsere Gastronomie bietet eine
abwechslungsreiche Auswahl an gesunden
und saisonalen Gerichten. Eine ansprechende
Hotellerie unterstutzt die Genesung.

FUr das umfassende Therapieangebot steht
die Infrastruktur des gesamten Psychiatrischen
Zentrums mit Turnhalle und Fitnessraum zur
Verflgung.
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Kontakt und Anmeldung

Fragen zur Akutstation kénnen telefonisch oder per E-Mail an unsere Triage gestellt werden.
Tel. 071 353 82 04 (Mo—Fr, 08.00-17.00 Uhr) / E-Mail: pza.triage@svar.ch

Ein Team von Fachpersonen kimmert sich um Ihr Anliegen. Wir konnen lhnen damit schnelle
und professionelle Unterstitzung bieten.

Anmeldungen zur stationaren Behandlung kénnen durch Selbstzuweisung oder arztliche
Zuweisung erfolgen. Bei geplanten Aufnahmen bieten wir gerne die Mdglichkeit eines Informa-
tionsgespréachs und einer Besichtigung an.

Fur Notfélle stehen wir telefonisch unter 071 353 82 04 zur Verfligung.
Bei einem akuten Notfall kontaktieren Sie direkt den Rettungsdienst Uber die Notrufnummer 144.
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T 07135381 11 9100 Herisau
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