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Psychiatrisch integra-
tiver Ansatz, der den
Fokus auf alle wichti-
gen Lebensbereiche
legt und tiber eine
Akutbehandlung
hinaus auch Rehabili-
tation beinhaltet.

Steigerung der Selbstwirksamkeit und Verbes-
serung der Lebensqualitat bei der Behandlung
von Menschen mit chronischen Erkrankungen
wie Schizophrenien, Personlichkeitsstorungen
oder therapierefraktaren Depressionen.

Was wir bieten

Ausgehend von einem ganzheitlichen Verstandnis bildet die Basis unseres Behandlungsange-
bots ein psychiatrisch-integrativer Ansatz, der seinen Fokus auf die Bewaltigung krankheitsbe-
dingter Auswirkungen in wichtigen Lebensbereichen legt und Uber eine Akutbehandlung hinaus
Rehabilitation und Partizipation in Familie, Gemeinschaft und Beruf unterstitzt und fordert.

Alle an der Behandlung beteiligten Fachpersonen orientieren sich dabei an den Grundséatzen
von Adherence, Recovery und Empowerment. Ebenso wichtig ist es uns, neben einer umfassen-
den Diagnostik und individuellen Therapieplanung den Erfolg der Behandlung nachhaltig durch
die Organisation einer sinnvollen Anschlussbehandlung zu sichern.

Unser Therapieangebot

— Psychotherapie im Einzel- und Gruppenset-
ting

— Stérungsspezifische Therapieverfahren (z.B.
Elektrokonvulsionstherapie, Ketaminthera-
pie, Lichttherapie, Psychoedukation, Skills-
training)

— Medikamentdse Therapie

— Fachpflegerische Bezugspersonengesprache

— Sozialberatung

— Kreativ-gestalterische und ausdrucksorien-
tierte Therapien (z.B. Ergotherapie, Kunst-
therapie, Musiktherapie)

— Kdrperorientierte Therapieverfahren (z.B.
Bewegungs- und Physiotherapie, Fitness)

— Komplementérmedizinische Angebote
(z.B. NADA-Ohrakupunktur, Aromapflege)

— Entspannungsverfahren und Achtsam-
keitstraining

— Internistischer Dienst

— Multikonfessionelle Klinikseelsorge

Der Rahmen

Unsere Behandlung kann sich bei einer akuten
Belastungssituation, im Sinne einer Kriseninter-
vention, auf wenige Tage beschranken. Bei
komplexen Behandlungsverlaufen kann die Be-
handlungsdauer auch mehrere Wochen in An-
spruch nehmen. Der konkrete Zeitrahmen wird
individuell vereinbart. Die Station ist offen ge-
fOhrt und das Fachpersonal steht rund um die
Uhr zur Verfigung.

Unsere Station

Umgeben von wunderschoner Natur bietet die
Station fur Allgemeinpsychiatrie eine ruhige und
private Atmosphére. Die Station verfugt Uber 19
Behandlungsplatze. Die Ein- und Zwei-Bett-
Zimmer sind gross, lichtdurchflutet und verfligen
samtlich Uber eigene Duschen und WC. Die
Zimmer werden durch eine Vielzahl an Gemein-
schafts- und Gruppenraume erganzt. Die Stati-
on verfugt Uber kostenloses WLAN. Waschma-
schine und Tumbler stehen fUr die Erledigung
der Wasche zur Verfigung. Unsere Gastrono-
mie bietet eine abwechslungsreiche Auswahl
an gesunden und saisonalen Gerichten. Eine
ansprechende Hotellerie unterstutzt die Gene-
sung. Fur das umfassende Therapieangebot
steht die Infrastruktur des gesamten Psychiatri-
schen Zentrums mit Turnhalle und Fitnessraum
zur Verflgung.
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Kontakt und Anmeldung

Fragen zur Station flr Allgemeinpsychiatrie kdnnen telefonisch oder per E-Mail an unsere Triage
gestellt werden. Tel. 071 353 82 04 (Mo—Fr, 08.00—17.00 Uhr) / E-Mail: pza.triage@svar.ch

Ein Team von Fachpersonen kimmert sich um Ihr Anliegen. Wir kénnen lhnen damit schnelle
und professionelle Unterstitzung bieten.

Anmeldungen zur stationaren Behandlung kénnen durch Selbstzuweisung oder arztliche
Zuweisung erfolgen. Bei geplanten Aufnahmen bieten wir gerne die Mdglichkeit eines Informa-

tionsgespréachs und einer Besichtigung an.

Fur Notfélle stehen wir telefonisch unter 071 353 82 04 zur Verfligung.

Bei einem akuten Notfall kontaktieren Sie direkt den Rettungsdienst Uber die Notrufnummer 144.
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