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Gerontopsychiatrische
Akutstation



Behandlung mit einem
ganzheitlichen, bio-psycho-
sozialen Verstandnis

In der gerontopsychiatrischen Akutstation werden Patientinnen und Patienten
vorwiegend ab dem 60. Lebensjahr aufgenommen. Spezialisiertes Fachperso-
nal setzt sich aus verschiedenen Berufsgruppen — Arzten, Psychologen, Pfle-
genden und Fachtherapeuten — zusammen und steht in einer von Respekt und
Wertschéatzung gepragten Umgebung rund um die Uhr zur Verfigung.

Was wir bieten

Zu Beginn des Aufenthaltes erfolgt eine umfassende medizinische sowie soziale Abklarung. Wir
bieten auch Demenzabklarungen. Dank der engen Zusammenarbeit mit den Arzten des Spitals
Herisau kdnnen korperliche Krankheiten rasch und eingehend abgeklart und behandelt werden.

In einem respektvollen und partnerschaftlichen Miteinander wird die Therapie individuell mit
den Patientinnen und Patienten entwickelt. Wir behandeln unsere Patientinnen und Patienten
mit einem ganzheitlichen, bio-psycho-sozialen Versténdnis. Unser spezialisiertes Angebot
richtet sich unter anderem an Menschen mit folgenden Leiden: Krisen in Belastungssituationen,
Angststérungen, Zwangsstérungen, Depressionen, Erschépfungszustande, Bipolarstérungen,
Psychosen, leichte kognitive Storungen, psychosomatische Stérungen, Schmerzstérungen,
Schlafstérungen.

Ziele sind Krisenbewaltigung und Wiedererlangen von psychischem Wohlbefinden, Steigerung
von Selbstheilungskraften und Kompetenzen sowie, wenn moglich, Ruckkehr in die angestamm-
ten Verhaltnisse dank einer sorgfaltigen Austrittsplanung.

Unser Therapieangebot Der Rahmen

— Psychotherapie Die Behandlung kann im Rahmen einer kurzen

— Pharmakotherapie Krisenintervention bei akuter Belastung nur

— Milieutherapie wenige Tage dauern; bei sehr komplexen Prob-

— Aktivierungstherapie lemen — insbesondere, wenn korperliche und

— Musik-, Ergo-, Kunst- und Bewegungs- seelische Leiden zusammentreffen — kann die
therapie Behandlungsdauer auch mehrere Monate in

Anspruch nehmen.

Komplementar:

— Ohrakupunktur Unsere Station

— Shiatsu Umgeben von wunderschoner Natur bietet die

— Aromapflege gerontopsychiatrische Akutstation eine ruhige

— Phytotherapie und private Atmosphare. Die Station verfugt

Uber insgesamt 15 Betten in Ein- und Zwei-
Individuell werden einzeltherapeutische Fach- bett-Zimmern mit Nasszelle sowie Uber einen
angebote sowie Gruppentherapien angeboten.  Gemeinschaftsraum und einen Therapieraum
und Uber ein Behandlungszimmer und Ge-
sprachszimmer. Unsere Gastronomie bietet eine
abwechslungsreiche Auswahl an gesunden und
saisonalen Gerichten. Eine ansprechende Ho-
tellerie unterstutzt die Genesung. Fir das um-
fassende Therapieangebot steht die Infrastruk-
tur des gesamten Psychiatrischen Zentrums mit
Turnhalle und Fitnessraum zur Verfigung.
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Arztliche Leitung Stationsleiterin Pflege

Fragen zur gerontopsychiatrischen Akutstation konnen telefonisch oder per E-Mail an unsere Triage
gestellt werden. Tel. 071 353 82 04 (Mo—Fr, 08.00-17.00 Uhr) / E-Mail: pza.triage@svar.ch

Ein Team von Fachpersonen kimmert sich um Ihr Anliegen. Wir kénnen Ihnen damit schnelle
und professionelle Unterstitzung bieten.

Anmeldungen zur stationaren Behandlung kénnen durch Selbstzuweisung oder arztliche
Zuweisung erfolgen. Bei geplanten Aufnahmen bieten wir gerne die Mdglichkeit eines Informa-
tionsgespréachs und einer Besichtigung an.

Fur Notfalle stehen wir telefonisch unter 071 353 82 04 zur Verfligung.
Bei einem akuten Notfall kontaktieren Sie direkt den Rettungsdienst Uber die Notrufnummer 144.
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