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Physiotherapie-Angebot

Spital Herisau



— Physiotherapeutische Behandlung

— Lymphologische Physiotherapie KPE

— Schwindel, wenn die Welt aus dem Gleichgewicht geréat
— Beckenboden-Rehabilitation

— Kiefertherapie fur ein entspanntes Lachen

— Regelméssiges Ruckentraining

— Herzgruppe Herisau — fur Ihr Herz

— Aktiv durchs Leben, mach mit, bleib fit

— Trittsicher sein und bleiben

— Medizinische Trainingstherapie MTT

— Fit durch die Schwangerschaft

— Ruckbildung nach Geburt

Auf unserer Website unter
www.spitalverbund.ch/physiotherapie
finden Sie weitere Informationen sowie
die aktuellen Termine fiir unser Kurs-,
Therapie- und Trainingsangebot.



Die Physiotherapie Herisau ist ein integrierter Bestandteil des medizini-
schen Angebots sowohl fir stationdre als auch flir ambulante Patientin-
nen und Patienten. Neben der klassischen Physiotherapie bieten wir
Kurse, Trainingsangebote und Therapieprogramme zur Pravention und
Unterstitzung bei der Behandlung verschiedenster Beschwerden an.




Physiotherapeutische
Behandlung

Als Folge einer Krankheit, eines Unfalls oder einer Operation kann die
normale Funktion des Korpers eingeschrankt werden oder eine Behin-
derung entstehen. Ziel der physiotherapeutischen Behandlung ist es,
dass Sie die Mobilitat und Funktion im Alltag méglichst rasch zurtick-

gewinnen.

Durch eine individuell angepasste Therapie
soll die Lebensqualitat verbessert werden.
Neben der aktiven Mitarbeit des Patienten
oder der Patientin tragt die evidenzbasierte
Arbeitsweise (Befund, Behandlungsplan, Er-
folgskontrolle) der Physiotherapeutinnen und
-therapeuten wesentlich zum Erfolg der The-
rapie bei. Die Behandlung dauert in der Regel

30 bis 45 Minuten und erfolgt auf Basis der
Verordnung durch den Hausarzt, den behan-
delnden Arzt, den Facharzt oder den Spezia-
listen. Auch gesunde Menschen kénnen von
der Physiotherapie im Rahmen der Pravention
profitieren. Falls Sie fur die Behandlung selber
aufkommen, werden die Tarife geméass dem
Tarifvertrag von H+ angewendet.



Die Physiotherapie dient nicht nur
dazu, Schmerzen zu lindern,
sondern auch den Umgang mit
ihnen im Alltag zu verbessern.

Die Behandlung wird lhren anatomischen,
physiologischen und koordinativen Fahigkei-
ten angepasst. Ausgerichtet auf lhre Be-
schwerden kommt die fur Sie optimale indivi-
duelle Therapie zur Anwendung.

Leistungsangebot

Zum Leistungsangebot gehdren Behandlun-
gen aus den verschiedensten medizinischen
Bereichen: Chirurgie, Orthopadie, Rheumato-
logie, Innere Medizin, Neurologie, Gynékolo-

gie & Geburtshilfe und Urologie.

Aktive Therapien

Ubungstherapie zur Kraftigung, Dehnung, Ent-
spannung, Beweglichkeitsverbesserung der
Gelenke, Gehtraining, Stabilisations-, Koordi-
nations- und Ausdauertraining, Medizinische
Trainingstherapie (MTT), Wassertherapie,

Sportphysiotherapie, Wochenbettgymnastik,
Beckenbodenrehabilitation, Schwindelthera-
pie, Gleichgewichtstraining.

Passive Therapien

Manualtherapie, Lymphdrainage, Elektrothe-
rapie, funktionelle Osteopathie und Integrati-
on (FOI), Warme-, Kalte- und Mechanothera-
pie, Massagetechniken und Taping.

Atemtherapie

Erlernen verschiedener Atemtechniken bei
Atemwegserkrankungen sowie Entspan-
nungstechniken.






Die komplexe physikalische Entstauungstherapie (KPE) - eine Kombination
aus manueller Lymphdrainage, Kompressionstherapie und Bewegungs-
therapie — aktiviert das Lymphgefésssystem und entstaut das Gewebe.
Die lymphologische Physiotherapie wird zur Behandlung von Erkrankun-
gen eingesetzt, die mit einem Odem/Wassereinlagerungen (Lymph-
6dem) einhergehen sowie bei Fettverteilungsstérungen (Lipddeme) oder
bei schlecht heilenden Wunden.

Kompressionstherapie Ort

Um eine langanhaltende Entstauung zu ge- Spital Herisau

wahrleisten, ist eine Bandagierung des betrof-

fenen Armes/Beines meist unumganglich. Dauer

Meistens wird im Verlauf der Therapie eine 30-45 Minuten pro Behandlung

massgefertigte Bestrumpfung durch einen
Orthopadietechniker angepasst.

Bewegungstherapie

Mit selbststandiger Bewegungstherapie
kann die Patientin oder der Patient aktiv den
Heilungsprozess positiv beeinflussen.



Stérungen des Beckenbodens kénnen ganz unterschiedliche Auswir-
kungen haben, wie zum Beispiel Urin- und Stuhlinkontinenz, Blasen-
und Darmentleerungsstérungen, chronische Verstopfung, Organsen-
kungen oder Schmerzen im Becken- und Genitalbereich.

Mogliche Ursachen

— angeborene Grunderkrankungen

— Bindegewebs- oder Muskelschwéche
— chronischer Husten

— erhdhte korperliche Aktivitat

— hormonelle Veranderung (Wechseljahre)
— neurologische Erkrankungen

— Operationen

— Schwangerschaft und Geburt

— Ubergewicht

— chronische Ruckenschmerzen

Mit einer individuell abgestimmten Kombina-
tion von praktischen Ubungen und physio-
therapeutischen Anwendungen, die zu einem
gesunden, kraftigen Beckenboden beitra-
gen, werden Beschwerden wirksam und ge-
zielt geheilt oder verringert.

Die Therapie erfolgt durch eine spezialisierte
Beckenboden-Physiotherapeutin auf Basis
einer arztlichen Verordnung sowie einer aus-
fuhrlichen Befundaufnahme.

Das Angebot richtet sich an Frauen und

Méanner und beinhaltet:

— Kréaftigungs-, Koordinations- und
Entspannungsutbungen

— Elektrotherapie zur Schmerzbehandlung,
Blasenberuhigung oder Muskelstimulation

— Biofeedback zur Schulung der Wahr-
nehmung der Beckenbodenmuskulatur

— Blasen- und/ oder Darmtraining

— Triggerpunkt-Behandlung

— Trainingsprogramm fir zu Hause

— Verhaltenstipps fur den Alltag

Ort
Spital Herisau

Dauer
30 Minuten pro Behandlung



Stérungen und Schmerzen im Bereich des Kiefergelenks kénnen unter-
schiedliche Ursachen haben: Verspannungen der Kaumuskulatur, Gelenk-
fehlstellung, Unfélle oder Operationen, Fehlhaltungen des Nacken- oder
Schultergurtels, aber auch Stress. Als Folge einer solchen Erkrankung tre-
ten unter anderem Kopfschmerzen, Migrane oder sogar Fehlfunktionen
des gesamten Bewegungsapparates auf.

Ziel einer gezielten, individuellen physiothera- - Information Uber Ursachen und Bewélti-
peutischen Behandlung ist es, die Ursachen gungsstrategien (inklusive Haltungsschu-
zu behandeln und das sensible Gleichgewicht lung und Tipps zum Verhalten am Arbeits-
zwischen Kiefergelenk, Muskulatur und Ge- platz)

samtkorper wiederherzustellen. — Heimprogramm

Schwerpunkte Ort

— Weichteiltechniken, Triggerpunkt-Behand- Spital Herisau
lung der Kiefermuskulatur
— manuelle Therapie des Kiefergelenks Dauer
— aktive und passive Entspannungs- und 30 Minuten pro Behandlung
Mobilisationstechniken
— Stabilisationstibungen
— Ubungen zur Verbesserung der Koordina-
tion von Mund-, Zungen- und Halswirbel-
saulenbewegungen

Auf Basis einer (zahn-)arztlichen
Verordnung stellen wir Thr massge-

schneidertes Therapieprogramm
zusammen.




Ein gezieltes, regelméassiges Training stabilisiert und kraftigt den
Rucken, verbessert die Kérperhaltung und das allgemeine Wohlbefin-
den. Das Trainieren in der Gruppe unter professioneller Anleitung

férdert die Motivation und macht Spass.

Unser Angebot richtet sich an Frauen und
Ménner jeden Alters, die motiviert sind, an ei-
nem Ruckentraining in der Gruppe teilzuneh-
men. Ziel ist es, zur Vorbeugung oder Be-
kampfung von Riuckenschmerzen, den
Ricken zu stérken, die Beweglichkeit zu er-
héhen und die Kérperhaltung zu verbessern.

Zur Unterstltzung werden teilweise Hilfsmittel
und Trainingsgerate eingesetzt. Es erwartet
Sie ein abwechslungsreiches und individuell
abgestimmtes Trainingsprogramm.

Schwerpunkte

— Kraftibungen

— Stabilisationstibungen

— Mobilisationstbungen

— DehnungsUbungen

— Wahrnehmungs- und Haltungsschulung
— Entspannung

Ort
Spital Herisau

Zeit

Donnerstag, 18 bis 19 Uhr in den Monaten
Oktober bis Méarz. Der Einstieg ist jederzeit
moglich.

Kosten
3 Monate CHF 180.—/6 Monate CHF 360.—

Gruppengrosse
8 bis 12 Personen






Die Herzgruppe bietet das motivierende und gesunde Umfeld, um
nach einer Herzerkrankung wieder fit zu werden und es zu bleiben.
Bewegung ist der Schlissel zum gesunden Lebensstil und wirkt
sich positiv auf Ihr seelisches Wohlbefinden aus.

In der Herzgruppe treffen Sie sich einmal pro Arztliche Leitung

Woche zu einem Bewegungsprogramm. Hier Roxana Béhm, Dr. med. (RO), Leitende Arztin,
wird mit verschiedenen Trainingsvarianten wie ~ Fachérztin fur Kardiologie

Gymnastik, Spiel, Kraft-, Koordinations- und

Ausdauertraining daran gearbeitet, dass Sie Ort

Ihre kdrperliche Leistungsfahigkeit wiederer- Spital Herisau

langen. Die Herzgruppe dient aber nicht nur

der korperlichen Fitness und Gesundheit, son-  Zeit

dern hilft auch der Psyche, im Gleichgewicht Donnerstag, 14 bis 15 Uhr

zu bleiben. Zusétzlich entstehen in der Gruppe

oft wertvolle Kontakte fir den Erfahrungsaus- Kosten

tausch. 6 Monate CHF 360.—/12 Monate CHF 660.—-

Es kénnen auch gesunde Personen, die einer  Gruppengrosse

Herzerkrankung vorbeugen mochten, die 8 bis 12 Personen

Herzgruppe besuchen. Fur Interessierte bietet die Herzgruppe zwei
kostenlose Schnuppertrainings an.

Weitere Informationen finden Sie auch auf der
Website der Schweizerischen Herzstiftung
www.swissheartgroups.ch.



Sport und Bewegung haben einen positiven Einfluss auf die Gesund-
heit. Die korperliche Aktivitat tragt dazu bei, das Wohlbefinden und die
Fitness zu verbessern und auch langfristig zu erhalten.

Die Physiotherapie am Spital Herisau bietet
jede Woche eine Trainingsstunde fiir chro-
nisch erkrankte Personen und fir geschwach-
te Menschen wahrend oder nach einer medi-
zinischen Behandlung. Patienten und
Patientinnen, die z. B. an Diabetes, rheumati-
schen Erkrankungen, chronischen Schmer-
zen oder allgemeiner korperlicher Schwache
leiden, kdnnen von diesem Angebot profitieren.

Diese Trainingsgruppe ist ebenfalls auf die Be-
durfnisse von Personen mit einer Krebser-
krankung abgestimmt.

Mit einem angepassten Ausdauer-, Kraft- und
Koordinationstraining wird der Kreislauf und
das Immunsystem aktiviert, das Herz gestarkt
und die Durchblutung des ganzen Kérpers
angeregt. Die verschiedenen Aktivitaten wer-
den im Freien, im Turnsaal oder im Fitnessbe-
reich durchgefuhrt.

Das Trainingsprogram wird von erfahrenen
Physiotherapeutinnen im Hinblick auf Fahig-
keiten und Bedurfnisse der Teilnehmenden
angepasst.

Ort
Spital Herisau

Zeit
Donnerstag, 09.30 bis 10.30 Uhr

Kosten

Mit einer physiotherapeutischen Verordnung
eines Arztes werden die Kosten von der
Grundversicherung Gbernommen.

Gruppengrosse
4 bis 6 Personen



Fur Personen, die an Gehunsicherheit leiden oder ihr Gleichgewicht
generell verbessern méchten, bieten wir ein spezifisches Trainings-
programm an: Eine Kombination aus Theorie und Praxis hilft, das

Sturzrisiko zu reduzieren.

Das Trainingsangebot richtet sich an Frauen
und Méanner jeden Alters, die sich beim Gehen
unsicher fihlen oder sogar bereits einmal ge-
stlrzt sind. Ziel ist es, Stlrzen mit einem ange-
passten Ubungsprogramm vorzubeugen. Un-
sere erfahrenen Physiotherapeutinnen und -
therapeuten zeigen wirksame Trainingsme-
thoden, die das Gleichgewicht sowie die Koor-
dination verbessern, die Muskulatur kraftigen
und die Schnellkraft férdern. Zur Unterstut-
zung werden auch Ubungsgeréte eingesetzt.
Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Pro-
gramm.

Schwerpunkte

— Kraft- und Gleichgewichtstraining
— Koordinationstbungen

— Beweglichkeitstibungen

— Theorie Sturzpravention

Ort
Spital Herisau

Zeit
Dienstag, 10.45 bis 11.30 Uhr Der
Einstieg ist jederzeit moglich.

Kosten

3 Monate CHF 180.—/12 Monate CHF 660.—-
Klaren Sie die Ubernahme der Kosten mit
Ihrer Krankenkasse. FUr Interessierte bieten
wir zwei kostenlose Schnuppertrainings an.

Gruppengrosse
8 bis 10 Teilnehmende



Die medizinische Trainingstherapie (MTT) richtet sich an alle, die
nach einer Operation, einem Unfall oder anderen Beschwerden einen
Aufbau der Kraft und Ausdauer erzielen méchten. Durch gezieltes
und individuelles Training, welches durch die Physiotherapeutinnen
und Physiotherapeuten instruiert und beaufsichtigt wird, findet

man wieder in eine gute Form zurlick und kann an seinen personli-

chen Zielen arbeiten.

Ort
NO LIMIT Fitnesscenter in Herisau
(Bahnhofstrasse 4)

Zeit

Dienstag und Donnerstag jeweils von
15.00 bis 17.30 Uhr.

Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Kosten

Die Teilnehmenden brauchen eine Verordnung
fUr MTT vom Arzt und kénnen damit maximal
drei Monate trainieren.

Gruppengrosse

Ungefahr 10 Personen trainieren zusammen,
wobei jeder Teilnehmende sein individuelles
Programm durchfuhrt.



In der Schwangerschaft kann es zu verschiedenen Beschwerden kommen
wie Wassereinlagerungen, Rickenprobleme, Uberméssige Gewichtszu-
nahme, Schwangerschaftsdiabetes, Depressionen etc. Das Trainingspro-
gramm ist darauf ausgerichtet, diesen Beschwerden vorzubeugen oder
sie zu reduzieren und das Wohlbefinden der Frau vor und wahrend der
Geburt zu erhdhen. Im Zentrum stehen situationsgerechte kérperliche Fit-
ness und Entspannungsféhigkeit. Wir empfehlen, ab der 16. Schwanger-
schaftswoche mit dem Training zu beginnen.

Ort Kosten

Spital Herisau 3 Monate CHF 200.- / 5 Monate CHF 300.—
Klaren Sie die Ubernahme der Kosten mit

Zeit Ihrer Krankenkasse.

Montag, 18.45 bis 19.45 Uhr Der

Einstieg ist jederzeit mdglich. Gruppengrosse

8 bis 12 Personen



Das Angebot richtet sich an Frauen, bei denen die Geburt mindestens
sechs bis acht Wochen zurtckliegt. Nach Entbindung durch Kaiserschnitt
empfiehlt sich, das Training frihestens nach acht bis zehn Wochen aufzu-
nehmen. Allgemein gilt, die Rickbildung innerhalb des ersten Lebens-
jahres des Kindes abzuschliessen. Die Starkung der Beckenbodenmusku-
latur, die Rickbildung der Bauchdecke und das Wiedererlangen einer
ausbalancierten Haltung stehen im Zentrum des Kurses.

Mit Wahrnehmungs-, Kraft- und Entspan- Ort/ Zeit/ Kosten Spital Herisau
nungslbungen aus verschiedenen Lehren wie  Montag, 17.30 Uhr

Pilates, Antara und Yoga, werden die kor- 8 Lektionen a 1 Stunde: CHF 220.-
perliche Stabilitdt und auch die innere Balance

unterstUtzt. Sie erhalten Informationen zum Gruppengrosse

Thema Ruckbildung und werden bei der prak- 8 bis 12 Personen
tischen Umsetzung begleitet.







Schwindel und Gleichgewichtsprobleme kdénnen zu Einschrankungen in
Alltagsaktivitdten und zu einer reduzierten Lebensqualitat fihren.
Schwindel ist kein eigenstandiges Krankheitsbild, sondern ein Symptom,
welches verschiedene Ursachen haben kann. Haufig ist es eine Stérung

des Gleichgewichtssinnes.

Zum Erhalt unseres Gleichgewichtes sind drei
Sinnesorgane verantwortlich: die Augen, das
Innenohr und unser Gesplr (die Sensoren der
Muskulatur, der Sehnen und der Gelenke).

Schwindel kann auch durch Blutdruckproble-
me, Herzerkrankungen, Veranderungen an
der Halswirbelséule oder psychische Erkran-
kungen hervorgerufen werden.

Die Therapie erfolgt durch eine spezialisierte
Schwindel-Physiotherapeutin auf Basis einer
arztlichen Verordnung. Ziel der physiothera-
peutischen Behandlung ist es, die Ursache
des Schwindels herauszufinden und diese zu
behandeln. In der Therapie erfolgt als erstes
eine ausfuhrliche Befragung, damit dann eine
gezielte Untersuchung durchgeflhrt werden
kann. Aufgrund der Ergebnisse wird dann die
individuelle Behandlung aufgebaut.

Schwerpunkte

— Verbesserung des Gleichgewichtes

— Blickstabilisierung bei Kopfbewegungen

— Verbesserung des Gefihls und der Beweg-
lichkeit der Fusse

— Verbesserung der Beweglichkeit und
Koordination der Halswirbelséaule

— Verbesserung der Kraft, Koordination und
Ausdauer der Beine

— Aufzeigen von Strategien und Verhaltens-
massnahmen im Alltag

Die aktive Mitarbeit des Patienten und das re-
gelmassige Ausfiihren der individuellen Ubun-
gen ist sehr wichtig und tragt im Wesentlichen
zur Linderung der Symptome bei.

Ort
Spital Herisau

Dauer
30 Minuten pro Behandlung

Kosten
Die Kosten werden bei einer arztlichen Ver-
ordnung von der Krankenkasse Ubernommen.



Klassische Physiotherapie

Das Physiotherapie-Team vereinbart gerne te-
lefonisch einen Termin mit lhnen oder beant-
wortet lhre Fragen. Die Anzahl der Behand-
lungen variiert zwischen ein und drei Mal pro
Woche.

Jegliche Anderungen von Adresse, Telefon-
nummer oder Versicherungsdeckung melden
Sie bitte am Empfang.

Anmeldung und Terminvereinbarung sind ver-
bindlich. Im Verhinderungsfall bitten wir Sie,
sich spéatestens 24 Stunden im Voraus telefo-
nisch oder per Mail abzumelden, andernfalls
behalten wir uns vor, die Therapiekosten zu
verrechnen.

Kurse /Trainings/ Therapien

Wir nehmen lhre Anmeldung telefonisch oder
per Mail entgegen. Wenn Sie Fragen haben,
steht Ihnen das Physiotherapie-Team gerne
zur Verfigung.

Kosteniibernahme

Bei einer arztlichen Verordnung werden die
Kosten durch die Krankenversicherung Uber-
nommen. Klaren Sie bitte mit Ihrer Kranken-
versicherung, ob eine Kostenlbernahme oder
-beteiligung auch ohne éarztliche Verordnung
moglich ist.

Ort

Wenn nicht anders erwéhnt, finden die Kurse
und Therapien in der Physiotherapie-Abtei-
lung im Spital Herisau statt.

Empfohlene Kleidung

Fur die klassische Physiotherapie ist beque-
me Kleidung von Vorteil. Zur Teilnahme an den
Kursen, Trainings und Therapien empfehlen
wir Trainingskleidung und Trainingsschuhe.

Garderobe /Dusche
Umziehmdglichkeiten sind vorhanden, jedoch
keine Garderobe und Duschen.

Ausbildungsauftrag

Der Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden
verflgt Uber einen Ausbildungsauftrag im Be-
reich Physiotherapie. Wir bilden im Spital He-
risau Studierende der Zircher Hochschule fir
Angewandte Wissenschaften (ZHAW) aus.



Aktuelles zum Therapie-, Kurs-
und Trainingsangebot

Es ist mdglich, dass wir die Angebote andern, auch die Preis- und
Terminangaben sind nicht verbindlich. Auf unserer Website unter
www.spitalverbund.ch/physiotherapie finden Sie stets die neusten
Informationen zu unserem Kurs-, Therapie- und Trainingsangebot
sowie die aktuellen Termine. Selbstverstandlich informieren wir
Sie auch personlich und beantworten Ihre Fragen.
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