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Ernahrung geht uns alle an

Im persdnlichen Beratungsgesprach begleiten wir Sie auf Ihrem
Weg der Ernghrungsumstellung — schrittweise und realitatsnah.
Beratungszeiten nach Vereinbarung.




Ambulante Beratung

Als beeinflussender Faktor der Gesundheit
und des Wohlbefindens muss in bestimmten
Lebenssituationen oftmals die Erndhrung
voribergehend angepasst oder das Essver-
halten langfristig verandert werden.

In der Erndhrungsberatung werden Sie von
einer Ernédhrungsberaterin dazu angeleitet, un-
terstUtzt und begleitet. Sie erhalten auf Basis
der arztlichen Verordnung eine kompetente
Wissensvermittlung, fundierend auf den aktu-
ellen Erkenntnissen der Erndhrungsmedizin.

Ihre Essgewohnheiten, Vorlieben und Abnei-
gungen werden dabei bertcksichtigt und mit-
einbezogen. Gemeinsam erarbeiten wir Ihr
personliches Ernahrungskonzept, abgestimmt
auf lhre Lebenssituation und lhr Umfeld.

Waéhrend lhrem Spitalaufenthalt

Bei Ernahrungsproblemen wahrend lhres Spi-
talaufenthalts wie beispielsweise nach Opera-
tionen im Magen-Darmtrakt, bei kinstlicher
Ernéhrung, Mangelernéhrung, Kau- und
Schluckbeschwerden nimmt die Ernéhrungs-
beraterin mit Innen Kontakt auf.

Anhand von Gewichtsverlauf, digtetischen Indi-
kationen, Appetit, Vorlieben und Abneigungen
werden Massnahmen zur bedarfsgerechten Er-
nahrung vereinbart. Diese werden jeweils mit
den zustandigen Arzten und dem Pflegefach-
personal abgesprochen und die Informationen
nach Bedarf an die Kiiche weitergeleitet.

Von Krankenkassen anerkannte Leistungen
Arztlich verordnete Emahrungsberatungen
werden bei folgenden Diagnosen von der
Krankenversicherung fir maximal 6 resp.

12 Beratungen Ubernommen.

— Stoffwechselkrankheiten wie Diabetes, Gicht,
Osteoporose und erhdhte Blutfettwerte

- Ubergewicht mit einem BMI tiber 30

— Herz-Kreislauf-Erkrankungen

— Hoher Blutdruck

— Krankheiten des Verdauungssystems

— Nierenerkrankungen

— Fehl- und Mangelernéhrungszustande

—Nahrungsmittelallergien oder allergische
Reaktionen auf Nahrungsbestandteile

Lassen Sie sich Uber lhren Arzt mit dem
offiziellen Verordnungsblatt anmelden,
das wir Ihnen gerne zustellen.

Esist auch als Download im Internet unter

abrufbar.
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Kontakt

Magdalena Palfrader Billie Josephine Stump

Dipl. Ernéhrungsberaterin Erndhrungsberaterin BSc
Erndhrungsberatung, Spital Herisau Erndhrungsberatung, Spital Herisau
magdalena.palfrader@svar.ch billie.stump@svar.ch

Wir sind Mitglied des Schweizerischen Verbandes
der Erndhrungsberaterlnnen SVDE ASDD.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.svar.ch/ernaehrungsberatung
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