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Medienmitteilung / Veranstaltungshinweis  
Frei zur Veröffentlichung 

 

Rettet die Gebärmutter – Integrative Myomtherapie 

 

Im Rahmen des öffentlichen Vortrags vom Mittwoch, 10. März 2021, welcher um 19.30 Uhr online 

via Zoom stattfindet, referiert Dr. med. Solveig Gross, Leitende Ärztin im Departement Frauenklinik, 

Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden, über die integrative Myomtherapie. Im Anschluss an den 

Vortrag besteht die Gelegenheit mit Frau Dr. med. Gross über das Thema zu diskutieren. Der 

Eintritt ist frei und eine Anmeldung ist nicht nötig. Die genauen Anmeldedaten für den Online-

Vortrag finden Sie auf unserer Homepage unter: https://www.spitalverbund.ch/veranstaltungen/rettet-

die-gebaermutter-integrative-myomtherapie-onlineveranstaltung-auf-zoom/  

 

 

Myome sind gutartige Veränderungen in der Gebärmutter, die in 1/3 der Fälle erhebliche Probleme machen 

können, was die Lebensqualität der Frauen einschränkt. Betroffen sind Frauen zwischen dem 30 und 50 

Lebensjahr. Die Myome können zu starke Blutungen und daraus folgender Blutarmut, Schmerzen, ungewollter 

Kinderlosigkeit führen. Die Therapiemöglichkeiten bei Myomen haben sich in den vergangenen Jahren deutlich 

erweitert und sind an den Symptomen, Bedürfnissen und Lebenssituationen der Patientinnen orientiert. 

Insbesondere Frauen mit Kinderwunsch benötigen eine schonende und organerhaltende Therapie. 

 

Dr. med. Solveig Gross bietet im Spital Herisau eine eigene Myom-Sprechstunde und verschiedene individuell 

angepasste Myomtherapien an. Die abgestimmte Zusammenarbeit mit einem Kinderwunschzentrum ist daher 

bei Frauen mit Kinderwunsch ausserordentlich wichtig. Aber auch Frauen mit abgeschlossener 

Familienplanung haben häufig den Wunsch das Organ Gebärmutter zu erhalten. 
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Dr. med. Solveig Gross  

Frau Dr. med. Solveig Gross ist Leitende Ärztin im Spitalverbund AR und verfügt über 

mehr als zehn Jahre Erfahrung in der Myom-Therapie. Sie arbeitet seit Ende 2019 im 

Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden. Zu ihren Spezialgebieten gehören unter anderem 

die Integrative Myomtherapie, Inkontinenz-/Beckenbodenchirurgie und die Humanitäre 

Entwicklungshilfe. 

 

 

 

Ausblick  

Der nächste öffentliche Vortrag des Spitalverbunds Appenzell Ausserrhoden zum Thema „HPV-Impfung gegen 

Gebärmutterhalskrebs – sinnvoll? “ findet am Mittwoch, 12.05.2021 um 19.30 Uhr online via Zoom statt. 

Referieren werden Frau Dr. med. Cécile Leimgruber, leitende Ärztin und Standortleiterin im Departement 

Frauenklinik und Frau Eva Preisl, Assistenzärztin im Departement Frauenklink. 

 

Weitere Auskunft 
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