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Herisau, 18. Oktober 2021  

Medienmitteilung / Veranstaltungshinweis  

Frei zur Veröffentlichung 

 

Magenbeschwerden – was können die Gründe dafür sein? 

 

Im Rahmen des öffentlichen Vortrags vom Mittwoch, 27. Oktober 2021, welcher um 19.30 Uhr 

im Spital Herisau stattfindet, referiert Herr Dr. med. Gérald Gubler, Chefarzt und Departementsleiter 

im Departement Chirurgie SVAR, rund um das Thema Magen und was hinter den allfälligen 

Beschwerden stecken könnte. Im Anschluss an den Vortrag besteht die Gelegenheit mit Herr 

Dr. Gubler über das Thema zu diskutieren. Der Eintritt ist frei und eine Anmeldung ist nicht 

nötig.  

 

 

Jeder von uns hat ab und zu ein "flaues Gefühl im Bauch". Jeder kennt das Problem, manchmal will 

das mit dem Bauch nicht so funktionieren wie man es sich wünscht. Im Herbst ruft Fondue und 

Raclette, die Wildsaison lockt. Man freut sich auf die gute Küche. Aber trotz "Verdauerli" hat man 

einen Stein im Bauch. 

 

In der Schweiz wird jeder Bürgerin und jedem Bürger empfohlen, ab dem fünfzigsten Lebensjahr eine 

Vorsorgeuntersuchung in Form einer Dickdarmspiegelung durchzuführen, macht das Sinn? Sollte man 

auch den Magen spiegeln? 

 

Dr. Gubler beantwortet in seinem Vortrag diese Fragen und zeigt auf, was im Magen bei der Verdauung 

genau passiert. 

  



 

  

Dr. med. Gérald Gubler  

Dr. med. Gérald Gubler, Facharzt FMH für Chirurgie, SGVC Schwerpunkt für 

Viszeralchirurgie, EBSQ Schwerpunkt für Coloproctology, MBA HSG arbeitet seit 

Mai 2018 als Leiter der Viszeralchirurgie und Proktologie und seit Mai 2021 als 

Chefarzt / Departementsleiter Departement Chirurgie im Spitalverbund Appenzell 

Ausserrhoden. Vor seinem Wechsel zum SVAR leitete er das Beckenbodenzentrum 

und die Proktologie im Stadtspital Triemli. Davor arbeitete er in verschiedenen 

Spitälern, darunter das Universitätsspital Zürich und die Spital Thurgau AG in 

Frauenfeld. 

 

Ausblick  

Der nächste öffentliche Vortrag des Spitalverbunds Appenzell Ausserrhoden zum Thema „Darm, 

Gehirn und Psyche – eine innige Verbindung“ findet am Mittwoch, 10.11.2021 um 19.30 Uhr im 

Psychiatrischem Zentrum Herisau statt. Referieren wird Herr Dr. med. Thomas Knecht, Leitender Arzt, 

Forensische Psychiatrie und Psychotherapie. 
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