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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten und Angehdrige

Bei einigen Erkrankungen l&sst sich das Anlagen eines Stomas
nicht vermeiden. Dies stellt fur die Betroffenen meist ein ein-
schneidendes Ereignis dar.

Viele kdnnen sich nicht vorstellen, dass ein unbeschwertes
Leben mit einem Stoma mdglich ist und beflrchten eine hohe
Minderung der Lebensqualitat.

Dabei ist es dank einer grossen Auswahl an hochwertigen
und vielféltigen Materialien mdglich, gut mit einem Stoma zu
leben und mit ihm fast alles tun zu kénnen, was auch ohne
moglich ist.

Der Schltssel dazu liegt in einer intensiven Schulung und in
einer professionellen Beratung, die durch eine ausgebildete
Stoma-Therapeutin gewahrleistet werden kann.

Ein Stoma ist ein kunstlicher Darm- oder Blasenausgang.

Diese operativ angelegte Kérperdffnung dient zur Ausleitung
von Stuhl oder Urin. Je nach Lokatisation gibt es ein Kolosto-
ma (Dickdarm), lleostoma (Dinndarm) oder ein Urostoma
(Ausscheidung von Urin).



Vor der Operation

—Gemeinsam mit dem Operateur Aufklarung
Uber die geplante Stoma-Anlage

— Planung der Stoma-Anlage

—Information Uber die Ablaufe nach der
Operation

— Erste Beratung zum Alltag mit Stoma und
zu den Versorgungsmaglichkeiten
(z.B. Versorgungssysteme)

Nach der Operation

—Regelméssige Stoma- und Hautinspektion

—Kontrolle der Ausscheidung

—Individuelle Auswahl der Stomaversorgung
und Anpassung im Hinblick auf Platzierung
des Stomas, Hautvertraglichkeit und Klei-
dungsgewohnheiten

—Versorung des Stomas mit Unterstitzung
der Pflegefachpersonen der Abteilung

— Prophylaxe und Behandlung von Kompli-
kationen im engen Austausch mit dem be-
handelnden Arzt

— Anleiten der Patientinnen und Patienten
und ggf. der Angehdrigen zur selbstandigen
Stomaversorgung

- Individuelle Beratung zur Lebensqualitat
mit Stoma (z.B. Beruf, Freizeit, Sport,
Erndhrung, Sexualitat) und Umgang mit
der Grunderkrankung

— Psychosoziale Bertreuung im interdiziplindren
Team

Bei der Entlassung

— Sicherstellung der weiteren hauslichen
Versorgung mit Stoma-Hilfsmitteln
durch die enge Zusammenarbeit mit

verschiedenen Anbietern und Einrichtungen
(z.B. Spitex)
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Christina Chatziioannidou
Stomatherapeutin/

Wundexpertin SAW
christina.chatziioannidou@svar.ch

Stomaberatung
Spital Herisau
Spitalstrasse 6

9100 Herisau

T 071 35329 89
herisau.stoma@svar.ch

FUr einen Termin nach Vereinbarung in der Stomasprechstunde
melden Sie sich bitte Uber die oben angegebene E-Mailadresse
oder Telefonnummer.
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