
Psychose
Spezialsprechstunden



Tritt übermässige 
Ängstlichkeit oder 
Niedergeschlagen-
heit auf?  
Oder verminderte 
Konzentrations- 
fähigkeit?

Was wir bieten

Zweck der Spezialsprechstunde

 –  Erkennen von Anzeichen einer beginnenden 

Psychose

 –  Verhinderung/Verzögerung eines Ausbruchs 

der Psychose

 –  Rechtzeitige Behandlung

 –  Verhinderung von psychosozialen Folgen 

der Erkrankung

Inhalt der Spezialsprechstunde

 –  Diagnostische Abklärung (psychiatrisch- 

diagnostische Gespräche)

 –  Neuropsychologische Untersuchung

 –  Überweisungen (EEG, MRT, Labor) um eine 

somatische Erkrankung auszuschliessen

 –  Beratung/Psychoedukation für Betroffene 

und Angehörige

 –  Bei Bedarf stationäre Aufnahme (freiwillig)

Psychosen haben vielfältige Symptome und 

können bei frühzeitiger Diagnose verhindert 

oder verzögert werden.

Ein Team von spezialisierten Ärztinnen und Ärzten führt Fachgespräche, 

ermöglicht diagnostische und differenzialdiagnostische Abklärungen, 

gibt Empfehlungen zur Therapieoptimierung, sucht geeignete Behand-

lungsmöglichkeiten und unterstützt bei Bedarf Angehörige. Im Rahmen 

dieser Beratung und Behandlung erhalten Patientinnen und Patienten 

psychologische Einzelgespräche sowie Unterstützung durch unseren 

Sozialdienst. Für Zweitmeinungen stehen Spezialisten und Spezialistin-

nen des PZA gerne zur Verfügung 

Auftretende Ängstlichkeit, Depression, Konzentrationsmangel oder das 

Gefühl, dass das Umfeld schlecht über einen redet – solche Symptome 

und Veränderungen können Hinweise auf eine beginnende psychoti-

sche Erkrankung sein.



Psychiatrisches Zentrum AR
Kromach 3
9100 Herisau
T  071 353 81 11   
psychiatrie@svar.ch
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Standort
Die Sprechstunde findet im Psychiatrischen Zentrum Appenzell Ausser- 

rhoden, Krombach 3, in Herisau statt.

Anmeldung
Wenn Sie sich für eine Spezialsprechstunde interessieren und weitere Infor-

mationen erhalten möchten, nehmen Sie bitte Kontakt mit den Ambulanten 

Psychiatrischen Diensten auf:

Tel. 071 353 81 99, E-Mail: apd@svar.ch

Mirjana Vidakovic, Dr. med. (HR), Chefärztin, 

bietet im Psychiatrischen Zentrum AR eine  

Spezialsprechstunde an, die sich auf die Früher-

kennung von Psychosen konzentriert. Dadurch 

können der Ausbruch einer Psychose verhindert 

oder verzögert sowie psycho-soziale Folgen  

der Erkrankung reduziert werden.


