
Stoffgebundene Süchte
Spezialsprechstunden



Konsum von Suchtmitteln wie 
Alkohol, Cannabis, Kokain, 
Heroin oder Beruhigungsmitteln 
und anderen Substanzen kann 
zu Problemen führen.

Abhängigkeit, körperliche und seelische Folgeerkrankungen, finanzielle 

Schwierigkeiten, Konflikte im sozialen Umfeld, Verlust der Arbeitsstelle 

usw. können Folgen davon sein.



Was wir bieten

Zweck der Spezialsprechstunde

–  Aufzeigen von verschiedener Wege, um 

ein suchtfreies Leben führen zu können.

Inhalt der Spezialsprechstunde

–  Diagnostische Abklärung: Klärung welche 

Art der Behandlung in der aktuellen Situation

sinnvoll wäre (ambulant, teilstationär oder 

stationär).

– Zusätzliche, häufig mit der Substanzge-

brauchsstörung gemeinsam auftretende 

psychiatrische Erkrankungen, wie zum 

Beispiel Depressionen, Angststörungen, 

Trauma-Folgestörungen, Persönlichkeits-

störungen, ADHS und Psychosen, sowie 

körperliche Erkrankungen werden in die 

Diagnostik und Behandlung einbezogen 

und integrativ behandelt.

–  psychiatrische und medizinische Betreuung

–  Suchtberatung

–  Rückfallprophylaxe

–  Krisenintervention

–  Alkohol- und Medikamentenentzugsbe-

handlung (bei Bedarf)

–  Sozialberatung und -betreuung

–  Ambulante Nachbehandlungen nach stati-

onärer Behandlung

–  Angehörigenberatungen

Ein Team von spezialisierten Ärztinnen und Ärzten führt Fachgespräche, 

ermöglicht diagnostische und differenzialdiagnostische Abklärungen, 

gibt Empfehlungen zur Therapieoptimierung, sucht geeignete Behand-

lungsmöglichkeiten und unterstützt bei Bedarf Angehörige. Im Rahmen 

dieser Beratung und Behandlung erhalten Patientinnen und Patienten 

psychologische Einzelgespräche sowie Unterstützung durch unseren 

Sozialdienst. Für Zweitmeinungen stehen Spezialisten und Spezialistin-

nen des PZA gerne zur Verfügung.



Psychiatrisches Zentrum AR
Kromach 3
9100 Herisau
T  071 353 81 11   
psychiatrie@svar.ch
www.spitalverbund.ch

Standort
Die Sprechstunde findet  im Psychiatrischen Zentrum Appenzell Ausser-

rhoden, Krombach 3, in Herisau statt.

Anmeldung
Wenn Sie sich für eine Spezialsprechstunde interessieren und weitere Infor-

mationen erhalten möchten, nehmen Sie bitte Kontakt mit den Ambulanten 

Psychiatrischen Diensten auf:

Tel. 071 353 81 99, E-Mail: apd@svar.ch

Kontakt

Dr. med. univ. Filiz Sahin, Leitende Ärztin, 

bietet im Psychiatrischen Zentrum AR in Herisau 

eine Spezialsprechstunde für Menschen mit einer 

substanzgebundenen Suchterkrankung an.


