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Medienmitteilung Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden

Frei zur Veroffentlichung

Offentlicher Vortrag am 07. Mai 2024 im Spital Herisau zum Thema
«Koronare Herzkrankheit»

Im Rahmen des 6ffentlichen Vortrages vom Mittwoch, 07. Mai 2024 um 19.00 Uhr, welcher im Spital
Herisau stattfindet, referiert Dr. med. Martin Hessz, Leitender Arzt vom Departement Innere Medizin,
Uber die Thematik der koronaren Herzkrankheit. Der Eintritt ist frei und eine Anmeldung ist nicht nétig.

Der erfahrene Kardiologe wird einen tiefen Einblick in die koronare Herzerkrankung (KHK) geben — eine
Erkrankung, die in der Schweiz etwa 17% der Frauen und 20% der Ma&nner betrifft. Oft wird sie erst nach
einem Herzinfarkt erkannt, obwohl sie schon viele Jahre zuvor im Kdrper existiert. Dr. Hess wird sowohl auf die
Risikofaktoren wie hohe Blutfette, Diabetes, Bluthochdruck, Rauchen und genetische Faktoren eingehen, als
auch moderne diagnostische Verfahren und Behandlungsmdoglichkeiten wie Herzkatheteruntersuchungen,
Stentbehandlungen und medikamenttse Therapien erlautern.

Der Vortrag beleuchtet nicht nur die aktuellen Behandlungsmethoden der KHK, sondern auch die Bedeutung
der friihzeitigen Erkennung und Pravention. Besonders ab einem Alter von 40 Jahren und &lter ist es wichtig,
sich der Risiken bewusst zu sein und regelméRige Untersuchungen in Erwagung zu ziehen, um der
Entstehung eines Herzinfarktes entgegenzuwirken.

Mit dem Referat will Dr. med. Martin Hessz die Thematik der Koronaren Herzerkrankung genauer erlautern und
auf bestehende Behandlungsmdglichkeiten hinweisen. Er zeigt auf, welche Ursachen es gibt und wie man
medizinisch mit dieser Erkrankung umgeht.

Im Anschluss an seine Ausfiihrungen beantwortet Dr. Hessz Fragen aus dem Publikum.
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Dr. med. Martin Hessz

Dr. med. Martin Hessz, Leitender Arzt der Abteilung Innere Medizin ist Facharzt fur Kardiologie. Seine Laufbahn
begann nach seinem Studium in Giessen (Deutschland) im 1991. Nach seiner Assistenzarztzeit in Schotten und
Quedlinburg wurde er im Stadtischen Klinikum Gitersloh bis 1999 zum Facharzt fur Innere Medizin ausgebildet.
Im Anschluss erfolgte die Facharztausbildung zum Kardiologen, die er 2004 abschloss. Von 2003 - 2004 war er
als Oberarzt fur Kardiologie im St. Vinzenz Hospital Wiedenbrick tatig, der weitere Weg fuhrte ihn 2004 wieder
zuriick an das Stadtische Klinikum, Gitersloh wo er als Oberarzt in der Kardiologie téatig war und das Herzkatheterlabor leitete.
2010 ubernahm er als Chefarzt die Leitung der Abteilung fur Innere Medizin in Lindenberg im Allgéu. Seit dem 1.3.2024 ist Herr Dr.
Martin Hessz als Leitender Arzt in der Abteilung Innere Medizin im Spital Herisau als Spezialist fur Kardiologie beschéaftigt.
Besondere Schwerpunkte sind die Herzschrittmachertherapie und die Behandlung der Herzinsuffizienz. Herr Hessz ist Mitglied des
Bund der Internisten in Deutschland, der Deutschen und Européischen Gesellschaft fur Kardiologie sowie der Deutschen
Gesellschaft fur Internistische Intensivmedizin

Ausblick

Der néchste o6ffentliche Vortrag des Spitalverbunds Appenzell Ausserrhoden zum Thema «Sodbrennen und
Magendruck - Ursachen, Diagnostik und Therapie» findet am Mittwoch, 14. Mai 2024 um 19.00 Uhr in Spital
Herisau statt. Referieren wird Dipl. Arztin Petra R. Burckhardt, Leitende Arztin, Departement Innere Medizin.

Weitere Auskunft
Manuel Walder, Sachbearbeiter Unternehmenskommunikation SVAR, 071 353 84 12, kommunikation@svar.ch

Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden

Der Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden (SVAR) stellt in Herisau (AR) mit dem Akutspital und dem Psychiatrischen Zentrum AR die medizinische
Grundversorgung fiir die Bevolkerung im Kanton Appenzell Ausserrhoden sicher und ist auch fur einen grossen Teil der Bevolkerung der umliegenden
Region die erste Anlaufstelle. Die SVAR Kliniken und Abteilungen versorgen die Bevolkerung rund um die Uhr mit medizinischen Leistungen. Der
SVAR behandelte im vergangenen Jahr gesamthaft 6'319 Patientinnen und Patienten stationéar sowie 55'517 ambulant. Mit mehr als 660
Mitarbeitenden ist der SVAR einer der bedeutendsten Arbeitgeber im Kanton. Besuchen Sie den SVAR auch auf Facebook, Instagram, YouTube,
LinkedIn, oder www.spitalverbund.ch.
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