
Zweck
Alle persönlichen Anliegen
ansprechen können.

Ehrlicher und persönlicher Austausch unter JugendlichenDu+Ich

Nutze das «Du+Ich»-Format und komm ins Gespräch. 
Persönlicher Austausch mit einer Auszubildenden oder einem Auszubildenden an
einem Freitag von 15.00 - 16.00 Uhr im Psychiatrischen Zentrum oder Spital Herisau
Erfahre aus erster Hand, wie die Ausbildung bei uns aussieht.
Gewinne spannende Einblicke in den Spitalverbund AR

Du hast Fragen – wir haben Antworten! 

Vor dem Austausch: So kannst du dich vorbereiten

Ziel
Den gemeinsamen Austausch
möglichst wertvoll gestalten.

Vorbereitung
Fragen und Interessenpunkte
im Vorfeld notieren.

Unterstützung
Vorgefertigte Fragen stehen zur
Orientierung bereit.

Persönlich
Einfaches Gespräch
auf Augenhöhe.

Erleichterung
Erster Einblick in eine
mögliche Zukunft.



Anmelden

Begleitung möglich
Du möchtest eine Freundin oder einen Freund mitbringen?
Kein Problem - kommt gerne zu zweit!

Begrüssung & Rundgang
Bei deiner Ankunft empfängt dich eine Auszubildende oder ein
Auszubildender und zeigt dir anschliessend das Areal.

Einblick
Du erhältst einen ersten Eindruck vom Spitalverbund AR sowie den Arealen
des von dir besuchten Standortes.

Gemeinsamer Austausch
Im Restaurant darfst du dich mit einem Getränk bedienen und dann das
gemeinsame Gespräch führen.

Bist du interessiert?
Melde dich gerne für einen Du+Ich-Austausch an. 
Weitere Informationen findest du auf www.spitalverbund.ch/bildung

Unser Austausch: Das darfst du erwarten



1.    Berufsalltag und Aufgaben
Was sind deine Hauptaufgaben als Fachfrau/Fachmann Gesundheit?
Wie sieht ein typischer Arbeitstag bei dir aus?
Welche Tätigkeiten machen dir am meisten Spass und welche sind eher
herausfordernd?

2.    Ausbildung und Anforderungen
Wie lange dauert die Ausbildung zur Fachfrau/zum Fachmann Gesundheit?
Was sind die schwierigsten Teile der Ausbildung für dich?
Braucht man bestimmte Fähigkeiten oder Interessen, um in diesem Beruf erfolgreich
zu sein?
Welche Schulabschlüsse oder Voraussetzungen muss man mitbringen, um die
Ausbildung zu starten?
Was war für dich die grösste Herausforderung bei Beginn der Lehre?
Warum hast du dich für den Spitalverbund AR entschieden?

3.    Persönliche Erfahrungen
Was war bisher das herausforderndste Erlebnis in deiner Ausbildung?
Gab es einen Moment, in dem du dir nicht sicher warst, ob der Beruf das Richtige für
dich ist?
Bekommst du während der Ausbildung viel Unterstützung von Kollegen oder
Ausbildenden?
Was war das Schönste, dass du bisher in deiner Ausbildung erlebt hast?

4.    Arbeitsumfeld und Teamarbeit
Mit welchen Menschen arbeitest du am meisten zusammen (z.B. Ärzte,
Pflegepersonal)?
Wie wichtig ist Teamarbeit in diesem Beruf?
Wie sieht der Kontakt zu den Patienten aus und wie gehst du mit schwierigen oder
emotionalen Situationen um?

5.    Karrieremöglichkeiten
Welche Weiterbildungsmöglichkeiten gibt es nach der Ausbildung?
Gibt es verschiedene Fachrichtungen oder Spezialisierungen, in denen man sich
weiterentwickeln kann?

6.    Berufliche Perspektiven und Herausforderungen
Wie ist die Jobsituation für Fachfrauen Gesundheit momentan? Ist es einfach, eine
Stelle zu finden?
Was denkst du über die Arbeitsbedingungen in diesem Beruf? Gibt es viele
Überstunden oder unregelmässige Arbeitszeiten?
Wie sieht es mit der Bezahlung aus? Ist der Beruf finanziell attraktiv?
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7.    Work-Life-Balance
Wie gelingt es dir, die Balance zwischen Arbeit und Freizeit zu finden?
Gibt es Herausforderungen, die das Privatleben als Fachfrau/Fachmann Gesundheit
beeinflussen?

8.    Ethische und emotionale Aspekte
Wie gehst du mit schwierigen oder traurigen Situationen um, z.B. wenn Patienten
schwer krank sind oder sterben?

9.    Zukunft des Berufs
Wie siehst du die Entwicklung des Berufs der Fachfrau/des Fachmann Gesundheit in
den nächsten Jahren?

10.  Tipps für den Einstieg
Hast du Tipps für jemanden, der die Ausbildung zur Fachfrau/zum Fachmann
Gesundheit beginnen möchte?
Was ist das Wichtigste, was du am Anfang deiner Ausbildung gewusst hättest?

11.  Deine Fragen
Notiere dir nun deine eigenen Fragen:
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