LII.' Psychiatrisches Zentrum

Appenzell Ausserrhoden

Stationsflyer
Akutstation

Akutstation




Akutstation

Unterstiitzung bei akuten
psychischen Erkrankungen

atiorme Patienten mit akuten
en Erkrankundt ensituationen mit erhéhter
igkeit. Das Fachpersonal setzt sich aus verschiedenen
Berufsgruppen — Ariten, Psychologen, Pflegenden und
erapeuten — zusammen und steht in einerWon Respekt

gepréagten Umgebung rund um die Uhr'zur Verfiigung.
Wir sind fiir Sie dal!




Akutstation

Was bieten wir

In der Akutstation behandeln wir Patientinnen und Patienten in akuten psychischen

Krisen. Ziel ist die Stabilisierung des psychischen Zustands, der Aufbau von Vertrauen
und Selbstwertgeflihl sowie die Entwicklung einer tragfahigen Alltagsstruktur. Die Ziele
werden individuell mit dem Behandlungsteam abgestimmt und regelmassig Uberprift.

Unser Therapieangebot

Individuelle angepasste Behandlung
Intensivbehandlung in
entsprechendem, raumlichem Setting
Einzelgesprache, 2x wochentlich
Bezugspersonen-Gesprache,1-2 x
wochentlich
Krisengesprache, jederzeit
Oberarztvisite, 1x wochentlich
Chefarztvisite, nach Bedarf
Milieuspezifische Gruppentherapie
mit Safewards Interventionen
Fachtherapien

o Ergotherapie

o Bewegungstherapie

o Physiotherapie

o NADA-Ohrakupunktur

o Aromapflege
Mdglichkeit zur Teilnahme an
stationslibergreifenden Therapien
Arztlich-medikamenttse Behandlung
Medikamentensprechstunde
Somatische Abklarung im bio-
psycho-sozialen Modell mit
konsiliarérztlichem Dienst
Komplementarmedizinische
Unterstitzung
Paar- und Familiengesprache
Gesprache mit Wohnheimen,
Beistanden und Arbeitgebern
Einbezug von ambulanten
Therapeutinnen und Therapeuten
Beratung durch den Sozialdienst
Multikonfessionelle Klinikseelsorge

Der Rahmen

Die Behandlung kann im Rahmen einer
kurzen Krisenintervention bei akuter
Belastung nur wenige Tage dauern; bei
schweren Verlaufen kann die Behandlung
und Reintegration unter Umstanden auch
mehrere Monate dauern.

Unsere Station

Die Akutstation befindet sich im Haus 4
des ruhigen Krombachareals. Die Station
bietet 12 Betten, wie Gruppen- und
Gemeinschaftsraume, Kliche sowie einen
Speisesaal. Unsere Gastronomie bietet
eine abwechslungs-reiche Auswahl an
gesunden und saisonalen Gerichten,
wahrend eine ansprechende Hotellerie die
Genesung unterstutzt. Fur das
Therapieangebot steht zudem die
Infrastruktur des gesamten
Psychiatrischen Zentrums zur Verfigung.
Umgeben von schoner Natur entsteht eine
ruhige, private Atmosphare. Von der Station
gibt es Zugang zum grosszigigen Garten,
welcher mit seinen uralten Baumen zum
entspannen und verweilen einladt.



Akutstation

Kontakt und Anmeldung

Ilhre Fragen zum Stationsangebot kénnen Sie telefonisch oder per E-Mail stellen.

Telefon: 071353 82 04 (Mo — Fr, 08.00 —17.00 Uhr)
E-Mail: pza.triage@svar.ch

Unsere Fachpersonen helfen Ihnen gerne weiter.

Anmeldungen sind moglich durch Selbstzuweisung, &rztliche Zuweisung oder einer
fursorgerischer Unterbringung (FU).

Fiir Notfalle: Tel. 071 353 82 04
Bei einem akuten Notfall: Tel.144

Zusatzliche Informationen

Akutstation Digitaler Lageplan

FUr mehr Informationen zur Akutstation Fur eine Uberblick tiber das ruhige
scannen Sie den QR-Code. Areal des Psychiatrischen Zentrum AR
www.spitalverbund.ch/akutstation scannen Sie den QR-Code.

Digitaler Lageplan
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