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Akutstation

Ganzheitlich und individuell –
Umfassende und professionelle
Unterstützung bei akuten
psychischen Erkrankungen

Die Akutstation behandelt Patientinnen und Patienten mit akuten
psychischen Erkrankungen und in Krisensituationen mit erhöhter

Schutzbedürftigkeit. Das Fachpersonal setzt sich aus verschiedenen
Berufsgruppen – Ärzten, Psychologen, Pflegenden und

Fachtherapeuten – zusammen und steht in einer von Respekt
geprägten Umgebung rund um die Uhr zur Verfügung.

Wir sind für Sie da!



Akutstation

Was bieten wir
In der Akutstation behandeln wir Patientinnen und Patienten in akuten psychischen
Krisen. Ziel ist die Stabilisierung des psychischen Zustands, der Aufbau von Vertrauen
und Selbstwertgefühl sowie die Entwicklung einer tragfähigen Alltagsstruktur. Die Ziele
werden individuell mit dem Behandlungsteam abgestimmt und regelmässig überprüft.

Unser Therapieangebot
Individuelle angepasste Behandlung
Intensivbehandlung in
entsprechendem, räumlichem Setting
Einzelgespräche, 2x wöchentlich
Bezugspersonen-Gespräche, 1-2 x
wöchentlich
Krisengespräche, jederzeit
Oberarztvisite, 1x wöchentlich
Chefarztvisite, nach Bedarf
Milieuspezifische Gruppentherapie
mit Safewards Interventionen
Fachtherapien

Ergotherapie
Bewegungstherapie
Physiotherapie
NADA-Ohrakupunktur
Aromapflege

Möglichkeit zur Teilnahme an
stationsübergreifenden Therapien
Ärztlich-medikamentöse Behandlung
Medikamentensprechstunde
Somatische Abklärung im bio-
psycho-sozialen Modell mit
konsiliarärztlichem Dienst
Komplementärmedizinische
Unterstützung
Paar- und Familiengespräche
Gespräche mit Wohnheimen,
Beiständen und Arbeitgebern
Einbezug von ambulanten
Therapeutinnen und Therapeuten
Beratung durch den Sozialdienst
Multikonfessionelle Klinikseelsorge

Der Rahmen
Die Behandlung kann im Rahmen einer
kurzen Krisenintervention bei akuter
Belastung nur wenige Tage dauern; bei
schweren Verläufen kann die Behandlung
und Reintegration unter Umständen auch
mehrere Monate dauern.

Unsere Station
Die Akutstation befindet sich im Haus 4
des ruhigen Krombachareals. Die Station
bietet 12 Betten, wie Gruppen- und
Gemeinschaftsräume, Küche sowie einen
Speisesaal. Unsere Gastronomie bietet
eine abwechslungs-reiche Auswahl an
gesunden und saisonalen Gerichten,
während eine ansprechende Hotellerie die
Genesung unterstützt. Für das
Therapieangebot steht zudem die
Infrastruktur des gesamten
Psychiatrischen Zentrums zur Verfügung.
Umgeben von schöner Natur entsteht eine
ruhige, private Atmosphäre. Von der Station
gibt es Zugang zum grosszügigen Garten,
welcher mit seinen uralten Bäumen zum
entspannen und verweilen einlädt.



Digitaler LageplanAkutstation

Psychiatrisches Zentrum AR
Krombach, Postfach
9102 Herisau
T 071 353 81 11
www.spitalverbund.ch

Kontakt und Anmeldung

Akutstation

Ihre Fragen zum Stationsangebot können Sie telefonisch oder per E-Mail stellen. 

Telefon:      071 353 82 04              (Mo – Fr,  08.00 – 17.00 Uhr)
E-Mail:       pza.triage@svar.ch  

Unsere Fachpersonen helfen Ihnen gerne weiter.

Anmeldungen sind möglich durch Selbstzuweisung, ärztliche Zuweisung oder einer
fürsorgerischer Unterbringung (FU).

Für Notfälle:                            Tel. 071 353 82 04
Bei einem akuten Notfall:      Tel. 144

Akutstation
Haus 4
Krombach 3
9100 Herisau
www.svar.ch/akutstation

Akutstation
Für mehr Informationen zur Akutstation
scannen Sie den QR-Code. 
www.spitalverbund.ch/akutstation

Digitaler Lageplan
Für eine Überblick über das ruhige
Areal des Psychiatrischen Zentrum AR
scannen Sie den QR-Code.

Zusätzliche Informationen
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