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stwirksamkeit und Verbesserung

bei der Behandlung von Menschen
psychiatrischen Erkrankungen in

em beruhigenden und privaten Setting.

2 Bediirfnisse angepasste Behandlungen.



Privatstation

Was bieten wir

In der Privatstation behandeln wir zusatzversicherte Patientinnen und Patienten aus dem
gesamten Spektrum psychischer Erkrankungen. Unsere ganzheitliche medizinische
Behandlung umfasst leitlinienbasierte Therapieansatze sowohl fir psychiatrische, als
auch fUr somatische Erkrankungen. Die fundierte Diagnostik bildet den Grundstein flr
ein individuelles Behandlungskonzept und bestmaogliche Betreuung der Patientinnen
und Patienten.

Unser Therapieangebot

Psychotherapie im Einzel- und
Gruppensetting
Psychopharmakologische Therapie
Medikamentensprechstunde
Pflegetherapeutische Behandlung
Milieutherapeutische Angebote
Stérungsspezifische und
psychoedukative Gruppenangebote
Krisengesprache jederzeit moglich
Chefarztvisite, 1x wochentlich
(Privatpatientinnen- und -Patienten)
Visite Leitende Arztin, 1x wochentlich
(Halbprivatpatientinnen und - Patienten)
Psychotherapeutische
Gruppenangebote

Musik-, Ergo-, Kunst- und
Bewegungstherapie

Aktivierungs- und arbeitsagogische
Therapie

TiergestUtzte Therapie
Entspannungsverfahren und
Achtsamkeitstraining
Komplementarmedizinische Verfahren
(z. B. pflanzliche Heilmitteltherapie,
Aromapflege, NADA-Ohrakupunktur)
Interventionelle Psychiatrie (z. B.
Ketamin-, Esketamin- oder
Elektrokonvulsionstherapie)
Somatische Abklarung im bio-psycho-
sozialen Modell (internistisch,
neurologisch, CT, MRT, EEG, rTMS)
Sozial- und Angehoérigenberatung
Multikonfessionelle Klinikseelsorge

Der Rahmen

Die Privatstation richtet sich an
halbprivat- oder privatversicherte
Erwachsene ab 18 Jahren, auch an
Selbstzahler und ausserkantonale
Patientinnen und Patienten. Aufenthalte
reichen von kurzen Kriseninterventionen
Uber einige Tage bis zu mehrwochigen
Behandlungen. Wochenenden werden in
der Regel zuhause verbracht.

Unsere Station

Die Station befindet sich im frisch
renovierten Haus 3 im ruhigen
Krombachareal. Sie verfligt Gber 10
modern ausgestattete Ein- und
Zweibettzimmer mit Nasszelle,
Gemeinschafts- und Therapierdume,
Kliche und Speisesaal. Umgeben von
schoner Natur bietet sie eine ruhige,
private Atmosphére. Gastronomie und
Hotellerie sorgen flr gehobenen Komfort
und eine abwechslungsreiche Auswahl
an gesunden, saisonalen Gerichten. Fur
das Therapieangebot steht die
Infrastruktur des gesamten
Psychiatrischen Zentrums zur Verfigung



Privatstation

Kontakt und Anmeldung

Ilhre Fragen zum Stationsangebot kénnen Sie telefonisch oder per E-Mail stellen.

Telefon: 071353 82 04 (Mo — Fr, 08.00 —17.00 Uhr)
E-Mail: pza.triage@svar.ch

Unsere Fachpersonen helfen lhnen gerne weiter!

Anmeldungen erfolgen durch Selbst- oder arztliche Zuweisung. Bei geplanten
Aufnahmen besteht die Moglichkeit eines Informationsgespréachs.

Fiir Notfalle: Tel. 071 353 82 04
Bei einem akuten Notfall: Tel.144

Zusatzliche Informationen

Privatstation Digitaler Lageplan

Fir mehr Informationen zur Privatstation Fur eine Uberblick Uber das ruhige
scannen Sie den QR-Code. Areal des Psychiatrischen Zentrum AR
www.spitalverbund.ch/privatstation scannen Sie den QR-Code.

Digitaler Lageplan
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