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Subakutstation

Ganzheitlich und individuell –
Weitere Stabilisierung nach
akuter psychiatrischer
Behandlung

Die Subakutstation richtet sich an Patientinnen und Patienten,
die nach einer Akutbehandlung weiterhin eine intensive

Betreuung benötigen, jedoch keine akute Eigen- oder
Fremdgefährdung mehr aufweisen. Das multiprofessionelle

Team gewährleistet eine engmaschige Betreuung.
Wir sind für Sie da!



Subakutstation

Was bieten wir
Unsere Behandlung basiert auf einem bio-psycho-sozialen Ansatz und wird nach
umfassender medizinischer, psychologischer, pflegerischer und psychosozialer
Abklärung individuell geplant. Zentrale Ziele sind die weitere Stabilisierung, die
Förderung der Krankheitseinsicht, die Akzeptanz der Erkrankung sowie die Rückkehr in
den Alltag.

Unser Therapieangebot
Psychotherapeutische Einzel- und
Gruppengespräche 
Psychopharmakologische Therapie
Wöchentliche Medikamenten-
Sprechstunde und Visite
Pflegetherapeutische Behandlung
und Bezugspflegegespräche
Milieutherapeutische Angebote mit
Safewards Interventionen
Somatische Abklärung im bio-
psycho-sozialen Modell
Fachtherapien

Ergotherapie
Musiktherapie
Kunsttherapie
Bewegungstherapie und
Physiotherapie
Tiergestützte Therapie
Arbeitsagogische Therapie

Psychoedukative Gruppenangebote
Entspannungsverfahren und
Achtsamkeitstraining
Komplementärmedizinische
Verfahren

Pflanzliche Heilmitteltherapie
Aromapflege

Sozialdienstliche Unterstützung
Angehörigenarbeit und
Bezugspersonengespräche
Multikonfessionelle Klinikseelsorge

Der Rahmen
Die Behandlung richtet sich an
Erwachsene mit verschiedensten
psychischen Erkrankungen, darunter
Schizophrenien, affektive Störungen,
Belastungs- und Persönlichkeitsstörungen,
somatoforme und kognitive Störungen
sowie Suchterkrankungen. Die Behandlung
kann sich von einer kurzen Stabilisierung
nach einer Krise, über einige Tage bis hin
zu mehrwöchigen Behandlungsverläufen
erstrecken.

Unsere Station
Die Subakutstation befindet sich im Haus
4 auf dem ruhigen Krombachareal. Die
Station verfügt über 13 Ein- und
Mehrbettzimmer, Gruppen- und
Therapieräume sowie Aufenthalts-
bereiche. Umgeben von schöner Natur
bietet sie eine ruhige und private
Atmosphäre. Gastronomie und Hotellerie
sorgen für gesunde, saisonale
Verpflegung. Für das Therapieangebot
steht zusätzlich die gesamte Infrastruktur
des Psychiatrischen Zentrums zur
Verfügung.



Digitaler LageplanSubakutstation

Psychiatrisches Zentrum AR
Krombach, Postfach
9102 Herisau
T 071 353 81 11
www.spitalverbund.ch

Kontakt und Anmeldung

Subakutstation

Ihre Fragen zum Stationsangebot können Sie telefonisch oder per E-Mail stellen. 

Telefon:      071 353 82 04              (Mo – Fr,  08.00 – 17.00 Uhr)
E-Mail:       pza.triage@svar.ch  

Unsere Fachpersonen helfen Ihnen gerne weiter.

Anmeldungen zur stationären Behandlung können durch Selbstzuweisung oder ärztliche
Zuweisung erfolgen. Bei geplanten Aufnahmen bieten wir gerne die Möglichkeit eines
Informationsgesprächs und einer Besichtigung an.

Für Notfälle:                            Tel. 071 353 82 04
Bei einem akuten Notfall:      Tel. 144

Subakutstation
Haus 4
Krombach 3
9100 Herisau
www.svar.ch/subakutstation

Subakutstation
Für mehr Informationen zur
Subakutstation scannen Sie den
QR-Code. 
www.spitalverbund.ch/subakutstation

Digitaler Lageplan
Für eine Überblick über das ruhige
Areal des Psychiatrischen Zentrum AR
scannen Sie den QR-Code.

Zusätzliche Informationen
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