
Moderne Chirurgie im Spital Herisau

Persönlich, kompetent und 
vernetzt für die Region

Wer einen chirurgischen Eingriff benötigt, erwartet medizinische Qualität, ein erfahrenes Team 
und ein vertrauensvolles Umfeld. Mit einem breiten Leistungsspektrum, einem erfahrenen Lei-
tungsteam und modernsten Behandlungsmethoden sichert das Spital Herisau die chirurgische 
Grundversorgung für die Region und verbindet moderne Medizin mit persönlicher Betreuung.

Zahlreiche chirurgische Behandlungen können wohn-
ortsnah durchgeführt werden. Das Spital Herisau bietet 
Patientinnen und Patienten dafür das richtige Umfeld 
in ihrer Region. Für zuweisende Ärztinnen und Ärzte ist 
das Spital ein verlässlicher Partner mit kurzen Wegen, 
rascher Terminvereinbarung und einer engen fachli-
chen Abstimmung.

Breites Angebot der Allgemein- und Viszeral-
chirurgie
Das Departement Chirurgie am Spital Herisau deckt 
ein breites Spektrum der allgemeinen Chirurgie und 
der Chirurgie im Bauchraum (Viszeralchirurgie) ab. 
Dazu gehören unter anderem die Behandlung von Brü-
chen der Bauchwand (z.B. Leistenbruch), Erkrankun-
gen der Gallenblase, des Magens, des Dünn- und 
Dickdarms sowie des Enddarms. Auch allgemeinchir-
urgische Notfälle wie Blinddarmentzündungen, Gallen-
blasenentzündungen, Darmentzündungen (Divertikuli-
tis) oder Durchbrüche von Magen und Darm gehören 
zum chirurgischen Alltag in Herisau.
Weitere Schwerpunkte sind die Behandlung von Weich-
teiltumoren, Erkrankungen des Enddarms, die Venen-
chirurgie, das Einsetzen von dauerhaften Venenzugän-
gen (Ports) sowie verschiedene kleinchirurgische Ein-
griffe. Ergänzt wird das Angebot durch ein Wundam-
bulatorium.

Moderne Verfahren für eine schonende 
Behandlung
In Herisau kommen moderne chirurgische Verfahren 
gezielt dort zum Einsatz, wo sie den Patientinnen und 
Patienten einen konkreten Nutzen bringen. Dazu gehö-
ren vor allem schonende Operationsverfahren im 
Bauchraum, die über kleine Schnitte durchgeführt wer-
den. Gerade bei komplexeren Operationen können 
diese Techniken helfen, Eingriffe besonders präzise 
und gewebeschonend durchzuführen. Für Patientinnen 
und Patienten kann dies mit kleineren Zugängen, weni-
ger Schmerzen nach dem Eingriff und einer rascheren 
Erholung verbunden sein.
Massgeblich bleibt jedoch die Erfahrung des chirurgi-
schen Teams. Moderne Technologie unterstützt die 
Operateurinnen und Operateure und ergänzt ihr medi-
zinisches Können. Entscheidend bleibt zudem die 
sorgfältige Indikationsstellung sowie die persönliche 
Begleitung der Patientinnen und Patienten. Gerade 
diese persönliche Betreuung zeichnet die chirurgische 
Versorgung am Spital Herisau aus.

Persönlich betreut, rasch versorgt
Ein wichtiger Vorteil des Spitals Herisau liegt nicht nur in 
der medizinischen Qualität, sondern auch in der Nähe 
zu den Menschen in der Region. Patientinnen und Pati-
enten profitieren von einer persönlichen Betreuung, kur-
zen Wegen und einer spürbaren Nähe zwischen Be-
handlungsteam und Patient. Hinzu kommen organisa-
torische Vorteile. Rasche Terminvereinbarungen und 
kurze Wartezeiten sind gut möglich. Gerade im chirurgi-
schen Bereich ist das sowohl für Patientinnen und Pati-
enten wie für Zuweisende ein wichtiger Faktor. So ver-
bindet die Chirurgie in Herisau moderne Medizin mit 
dem, was im Alltag oft besonders zählt: 
Erreichbarkeit, Verlässlichkeit und eine Behandlung in 
einem überschaubaren, persönlichen Umfeld.

Vernetzt, wenn es darauf ankommt
Moderne Chirurgie ist Teamarbeit. Am Spital Herisau 
erfolgt die Behandlung in enger Zusammenarbeit mit 
anderen Fachbereichen sowie mit wichtigen externen 
Partnern. Dazu gehören insbesondere die Kooperation 
mit der Viszeralchirurgie von HOCH Health Ostschweiz 
sowie die Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Radiolo-
gie von HOCH Health Ostschweiz.
Diese enge Vernetzung stärkt die chirurgische Versor-
gung in Herisau auf mehreren Ebenen. Sie ermöglicht 
eine fundierte Abklärung, eine enge interdisziplinäre Ab-
stimmung und bei Bedarf auch die Anbindung an wei-
terführende spezialisierte Leistungen. Für Patientinnen 
und Patienten bedeutet das Sicherheit. Für Zuweisende 
bedeutet es einen verlässlichen Partner zu haben, der 
wohnortnahe Versorgung und spezialisierte Netzwerk-

medizin sinnvoll miteinander verbindet. Gerade bei 
komplexeren Krankheitsbildern zeigt sich diese Stärke 
besonders deutlich. Wo immer möglich, erfolgt die Be-
handlung in Herisau. Ist eine weiterführende Spezialisie-
rung notwendig, ist dank der engen Kooperationen 
eine nahtlose Abstimmung gewährleistet.

Vor allem auch Erfahrung
Chirurgie ist nicht nur Technik, sondern vor allem Erfah-
rung. Jede Operation erfordert präzise Entscheidungen, 
fundiertes Fachwissen und ein eingespieltes Team.
Das Leitungsteam der Viszeralchirurgie in Herisau be-
steht aus 
– Dr. med. Martin Seifert, Chefarzt und Departementsleiter
– Dr. med. Carla Nauer, Leitende Ärztin und Chefärztin Stv
– Dipl. Arzt Mathias Schmid, Leitender Arzt und Chef-

arzt Stv
– Dipl. Ärztin Nina Pfeifer, Oberärztin
− PD Dr. med. Omar Thaher, Spezialist für roboterge-

stützte Chirurgie.
Dr. med. Martin Seifert ist Facharzt für Chirurgie mit 
den Schwerpunkten Viszeralchirurgie und spezielle 
Traumatologie. Er verfügt über besondere Erfahrung in 
schonenden Operationen im Bauchraum, auch bei Tu-
morerkrankungen, sowie in der Behandlung von 
Bauchwandbrüchen, Erkrankungen des Enddarms 
und Venenerkrankungen und war zuvor viele Jahre für 
HOCH Health Ostschweiz tätig.
Auch Dipl. Arzt Mathias Schmid wechselte von HOCH 
Health Ostschweiz nach Herisau und bringt umfassen-
de chirurgische Erfahrung aus verschiedenen Fach-
bereichen mit. Dr. med. Carla Nauer ist seit 2022 am 
Spital Herisau tätig. Die Fachärztin für Chirurgie führt 
unter anderem roboterassistierte Operationen durch 
und deckt neben der allgemeinen Chirurgie und der 
Chirurgie im Bauchraum auch die Behandlung von Er-
krankungen des Enddarms ab. Mit PD Dr. med. Omar 
Thaher verstärkt zudem ein ausgewiesener Spezialist 
für roboterunterstützte Chirurgie das Team.
Das ärztliche Leitungsteam wird durch weitere Fach-
ärztinnen und Fachärzte ergänzt, die am Spital Herisau 
tätig sind oder als Belegärzte dort operieren.

Herzlich, kompetent und vernetzt 
Die Chirurgie am Spital Herisau steht für eine Ver-
sorgung, die moderne Medizin mit persönlicher 
Betreuung verbindet. Sie ist herzlich im Umgang 
mit den Menschen, kompetent in Diagnostik und 
Behandlung und vernetzt mit starken Partnern in-
nerhalb und ausserhalb des Spitals.
Gerade diese Kombination macht Herisau für viele 
chirurgische Fragestellungen zur richtigen Adresse.

Kontakt
Sekretariat Chirurgie / 071 353 23 82 / 
chirurgie@svar.ch / www.spitalverbund.ch/chirurgie

Öffentlicher Vortrag 
«Von Science-Fiction zur Realität: Robotergestützte
Bauchoperationen»
PD Dr. med. Omar Thaher, Spezialist robotische 
Chirurgie
20. Mai 2026, 19.00 Uhr, Spital Herisau

«Moderne Chirurgie bedeutet 
für uns nicht nur ein erfolgreich 
durchgeführter Eingriff. 
Entscheidend sind die richtige 
Indikation, die Erfahrung des 
Teams, moderne Verfahren und 
eine vertrauensvolle Begleitung 
unserer Patientinnen und Pati-
enten.» 
Dr. med. Martin Seifert, 
Chefarzt & Departementsleiter Chirurgie


