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Medienmitteilung Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden 

Frei zur Veröffentlichung  

Öffentlicher Vortrag am 2. September 2026 im Spital Herisau zum Thema «Notfälle in der Chirurgie» 

Im Rahmen des öffentlichen Vortrags vom Mittwoch, 2. September 2026, um 19.00 Uhr im Spital 

Herisau referiert Dr. med. Martin Seifert, Chefarzt Allgemeinchirurgie & Viszeralchirurgie im 

Departement Chirurgie, zum Thema «Notfälle in der Chirurgie». Der Eintritt ist frei und eine Anmeldung 

ist nicht erforderlich. 

Plötzlich auftretende starke Bauchschmerzen, akute Entzündungen oder Verletzungen – chirurgische Notfälle 

können jederzeit auftreten und erfordern oftmals rasches Handeln. Für Betroffene stellt sich dabei häufig die 

Frage, welche Beschwerden harmlos sind und wann eine sofortige medizinische Abklärung notwendig ist. 

Im öffentlichen Vortrag zeigt Dr. Martin Seifert anhand praxisnaher Beispiele auf, welche chirurgischen Notfälle 

besonders häufig auftreten und wie sie erkannt werden können. Er erläutert, welche diagnostischen Schritte im 

Spital erfolgen und welche modernen Behandlungsmöglichkeiten heute zur Verfügung stehen. Darüber hinaus 

erfahren die Besucherinnen und Besucher, weshalb bei vielen Erkrankungen eine frühzeitige Behandlung 

entscheidend für den Heilungsverlauf ist und welche Rolle eine spezialisierte chirurgische Versorgung dabei 

spielt. 

Der Vortrag richtet sich an Betroffene, Angehörige sowie alle Interessierten, die mehr über häufige chirurgische 

Notfälle und deren Behandlung erfahren möchten. Ziel ist es, Unsicherheiten abzubauen und aufzuzeigen, 

wann rasches Handeln erforderlich ist. 

Im Anschluss an den Vortrag beantwortet Dr. Martin Seifert Fragen aus dem Publikum. 
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Dr. med. Martin Seifert  

Dr. med. Martin Seifert ist Facharzt für Chirurgie mit Schwerpunkt 

Viszeralchirurgie und spezielle Traumatologie. und verfügt über langjährige 

Erfahrung. Seit 2025 ist er Chefarzt und Departementsleiter Chirurgie am Spital 

Herisau. Zu seinen klinischen Schwerpunkten gehören die Allgemein- und 

Viszeralchirurgie mit besonderem Fokus auf minimalinvasive 

Operationsverfahren sowie die Behandlung chirurgischer Notfälle. 

 

 

 

Ausblick 

Der nächste öffentliche Vortrag des Spitalverbunds Appenzell Ausserrhoden zum Thema «Mein Herz, meine 

Gesundheit – Was hält mein Herz gesund?» findet am Mittwoch, 16. September 2026, um 19.00 Uhr im Spital 

Herisau statt. Referieren wird Dr. med. Daniel Brühl, Oberarzt mbF Kardiologie im Departement Innere 

Medizin. 

 

Weitere Auskunft 

Manuel Walder, Fachspezialist Unternehmenskommunikation SVAR, 071 353 84 12, kommunikation@svar.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden 

Der Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden (SVAR) stellt in Herisau (AR) mit dem Akutspital und dem Psychiatrischen Zentrum AR die medizinische 

Grundversorgung für die Bevölkerung im Kanton Appenzell Ausserrhoden sicher und ist auch für einen grossen Teil der Bevölkerung der umliegenden 

Region die erste Anlaufstelle. Die SVAR Kliniken und Abteilungen versorgen die Bevölkerung rund um die Uhr mit medizinischen Leistungen. Der 

SVAR behandelte im Jahr 2024 gesamthaft 6'670 Patientinnen und Patienten stationär sowie 62'730 ambulant. Mit knapp mehr als 700 Mitarbeitenden 

ist der SVAR einer der bedeutendsten Arbeitgeber im Kanton. Besuchen Sie den SVAR auch auf Facebook, Instagram, YouTube, LinkedIn, oder 

www.spitalverbund.ch. 
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